SOMMARIO

1.1.4 MURATURE, INTONACI, IMPIANTI E FINITURE. ... oo 2
1.2.7 PONTI SU CAVALLETT .ottt mme ettt ettt e e e e e e e e e e s e s eneeeaaaaeas 6
1.2.8 PONTI SU RUOTE. ...cciiiiiittiiiie st ettt s et e e st e e s e e e s et e e e e e et e e e e e s nnn e e e e s smmnneeeree e 7
1.2.10 PONTEGGI IN LEGNO.......iiiiiieiiieeeeet ettt e e st e e e e e e e e e e e e e e e s en e e e e s sennee e 8
1.2.11 PONTEGGI METALLICH ...ttt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e s sre e s rmmmnes 10
1.2.12 PROTEZIONI APERTURE VERSO IL VUOTO ... . ccieeiiiiiiii ettt e e e e 12
1.2.13 PROTEZIONI APERTURE NEI SOLAL ... ettt e 13
1.3.1 INSTALLAZIONE CANTIERE.......coi ittt ettt e e e e e e e 14
Ot U 4 T OO PP T TR 18
L1.4.2 MAGAZZINO......oeeeeee ettt ettt e e et e e e e e e e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e 23
G @ T [ 1 PP PRR ORI 28
2.1.2 AUTOCARROD. ... eiiiiiiie ettt ettt ettt e e e e e e 4 e s st b e e e e ettt et e e teeeeeeeeeesasannnrnreeeaa 32
2. 1.5 BATTIPIASTRELLE.......ccoiiiiiiii ettt e e e e e e e e ettt et et e e e ee e e e s emmenmeesnee 33
2.1.6 BETONIERA. ...ttt e e ettt e et e e e e e e e et e s s b e e e e e ettt e e e smmnnat e s 33
2.1.25 GRUPPO ELETTROGENOD.........ciitttiiieimmmmmme ettt ettt e e s e e e e s s e e e e s s s e ee e e s aannneeeeeenane 34
2. 128 IMPASTATRICE . ...ttt ere ettt e e ettt e e e s e e e e e e et et e e e e e sn e et e e e s snr e e e e e e s sasnneenneenreeeas 35
2.1.79 SEGA A DISCO PER METALLLL....ciiiiittit ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e 36
2.1.48 TAGLIAPIASTRELLE. ..ottt ettt e et e e e e e e e e e e s e e s s mmmmaee 36
2.2.2 CANNELLO PER GUAINA . ...ttt ettt ettt e et e e e e e st b e e e et e et e e e teeeeeesaresemmnn 37
2.2.6 FLESSIBILE (SMERIGLIATRICE).....uetttieiieeee ettt ettt ettt e e st e e e st e e e e s s asbbeeseneesbee e 37
2.2.7 MARTELLO DEMOLITORE ELETTRICO.......cciiimmme ettt e s e e nnee e 38
2.2.8 MARTELLO DEMOLITORE PNEUMATICO.......utttieeiie ittt e 39
2.2.12 PISTOLA PER INTONAGQCO......ceiiiiiitiieee ettt ettt et e s s an e e e e e s sn e e e e e s s aenneeeeesnneenreessnmmae 40
2.2.14 PISTOLA PER VERNICIATURA A SPRUZZO.....commm ittt ettt e e e s e e e s e e e e ennneas 40
2.2.20 SALDATRICE ELETTRICA. ..ottt ettt e e e e e et e e e e e e e e e e snre e e s eas 41
2.2.16 SCANALATRICE PER MURI ED INTONACIH. ..ottt nne e 41
2.2.17 TRAPANO ELETTRICO......c ittt ettt s e et e e e e e e e e e et nne e e 42
2.2.18 UTENSILI A MANO. ...ttt ettt e e e e ettt e s s et e e e e s een et e e e e s s nr et e e e e s aanreeeeeesnmenaneens 43
3. AGENTI BIOLOGICH...cciiiiiiiieiee et e ettt s ettt e s et e e e e sttt e e s e s et e e e s e n e e e e e s ennn e e e emmmnreeserees 43
B, ELETTRICITA . oottt ettt ettt ettt ettt a et a et et e st et e b et et e s et e s et et et et e ss et ese et ese st et smmmnms st se s s 44
6. ILLUMINAZIONE. ...ttt e e e e e e et e et e e e e bbb e s e e ettt et e e e e e s amemme s enneeeaa 46
7. ESPLOSIONE = INCENDIO.....etiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt et e et e e e e e e e e s e s s e e s e e s s enmnmm e 46
9. MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI.....oeiiiiiiiie ettt 48
R TVA1 T [ ] N PSPPSR 50

File: 004_MF 2017-2018 PSC ALL 4 Sch biblio rife~23_06_17.doc Pagina 1 di 50



SCHEDE BIBLIOGRAFICHE DI RIFERIMENTO
1.1 Luoghi, locali e posti di lavoro - Attivita diantiere

1.1.4 MURATURE, INTONACI, IMPIANTI E FINITURE

ATTIVITA’ CONTEMPLATE

» valutazione ambientale: vegetale, colturale, urbgeomorfologico

e preparazione, delimitazione e sgombero area

» tracciamenti

» predisposizione letto d’appoggio

* movimento macchine operatrici ed impianti di scfieento

» formazione ponteggi, piattaforme e piani di lavoro

 taglio, demolizione, scanalatura calcestruzzo eatnue

* protezione botole e asole

e approvvigionamento e trasporto interno materiali

* posa laterizi/pietre

» stesura malte, polveri, vernici

» pulizia e movimentazione dei residui

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» cadute dall’alto

 urti, colpi, impatti, compressioni

e punture, tagli, abrasioni

 vibrazioni

» scivolamenti, cadute a livello

* elettrici

* rumore

» cesoiamento, stritolamento

« caduta materiale dall’alto

* movimentazione manuale dei carichi

* polveri, fibre

e getti, schizzi

e gas, vapori

» allergeni

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE

1. CADUTE DALL'ALTO

Le perdite di stabilita dell’equilibrio di persone che pmss comportare cadute da un piano di
lavoro ad un altro posto a quota inferiore (di norma con o maggiore di 2 metri), devono
essere impedite con misure di prevenzione, generalmerdgtuit® da parapetti di trattenuta
applicati a tutti i lati liberi di travi, impalcature, piaforme, ripiani, balconi, passerelle e luoghi di
lavoro o di passaggio sopraelevati. Qualora risulti imfmkes I'applicazione di tali protezioni
devono essere adottate misure collettive o personali dttrastare con il minore danno possibile
le cadute. A seconda dei casi possono essere utilizzaterfeupli arresto costituite da tavole in
legno o materiali semirigidi; reti o superfici di arresto lhoodeformabili; dispositivi di protezione
individuale di trattenuta o di arresto. Lo spazio corrispemte al percorso di eventuale caduta deve
essere reso preventivamente libero da ostacoli capaciteifenre con le persone in caduta,
causandogli danni o modificandone la traiettoria.

3. URTI - COLPI - IMPATTI - COMPRESSIONI
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Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti e/o refémn devono essere eliminate o ridotte anche
attraverso I'impiego di attrezzature idonee alla mansi@ileutensili, gli attrezzi e gli apparecchi
per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono statomservazione ed efficienza e quando
non utilizzati devono essere tenuti in condizioni di eduib stabile (es. riposti in contenitori o
assicurati al corpo dell’addetto) e non devono ingombrasipli passaggio o di lavoro. | depositi
di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere orgatiim modo da evitare crolli o cedimenti
e permettere una sicura e agevole movimentazione.

4. PUNTURE - TAGLI - ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell’operatora etementi taglienti o pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiatuevdno essere protetti contro i contatti accidentali
Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non siano isighti le protezioni collettive
(delimitazione delle aree a rischio), devono essere ingpief Pl idonei alla mansione (calzature di
sicurezza, guanti, grembiuli di protezioni, scheroachiali, etc.).

5. VIBRAZIONI

Qualora non sia possibile evitare I'utilizzo diretto di nsdi ed attrezzature comunque capaci di
trasmettere vibrazioni al corpo dell’operatore, questiim@l devono essere dotate di tutte le
soluzioni tecniche piu efficaci per la protezione dei latori (es.: manici antivibrazioni, dispositivi
di smorzamento, etc.) ed essere mantenute in stato difaeeféitienza. | lavoratori addetti devono
essere sottoposti a sorveglianza sanitaria e deve essetat@dlopportunita di adottare la rotazione
tra gli operatori.

6. SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocatbedei depositi devono essere scelti in
modo da evitare quanto piu possibile le interfegetan zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre ess@ntenuti sgombri da attrezzature,
materiali, macerie o altro capace di ostacolare il cammieglicbperatori. Tutti gli addetti devono
indossare calzature idonee. Per ogni postazione di lavoezéssario individuare la via di fuga piu
vicina. Deve altresi provvedersi per il sicuro accesso atifh lavoro in piano, in elevazione e in
profondita. Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrisiemti ai percorsi interni devono essere
illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

9. ELETTRICI

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata unagmizione dei luoghi dei lavori al fine di
individuare la eventuale esistenza di linee elettrichee@eo interrate e stabilire le idonee
precauzioni per evitare possibili contatti diretindiretti con elementi in tensione.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicah tensione devono essere rilevati e
segnalati in superficie quando interessano direttamenteoha di lavoro. Devono essere altresi
formulate apposite e dettagliate istruzioni scritte pereposti e gli addetti ai lavori in prossimita di
linee elettriche.

La scelta degli impianti e delle attrezzature elettriche Ipeattivita edili deve essere effettuata in
funzione dello specifico ambiente di lavoro, verificandda conformita alle norme di Legge e di
buona tecnica. L'impianto elettrico di cantiere deve essgmpre progettato e deve essere redatto
in forma scritta nei casi previsti dalla Legge; I'esecusipla manutenzione e la riparazione dello
stesso deve essere effettuata da personale catalific

11. RUMORE

Nell’acquisto di nuove attrezzature occorre prestardqudare attenzione alla silenziosita d’'uso. Le
attrezzature devono essere correttamente mantenutazeaigl in conformita alle indicazioni del
fabbricante, al fine di limitarne la rumorosita eccessarante il funzionamento gli schermi e le
paratie delle attrezzature devono essere mantenute ahideeanno essere evitati i rumori inutili.
Quando il rumore di una lavorazione o di una attrezzaturapan essere eliminato o ridotto, Si
devono porre in essere protezioni collettive quali la dedmone dell’area interessata e/o la posa in
opera di schermature supplementari della fonte di rumoeelaSumorosita non e diversamente
abbattibile € necessario adottare i dispositivi di prateeiindividuali conformi a quanto indicato
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nel rapporto di valutazione del rumore e prevedere la rotezidegli addetti alle mansioni
rumorose.

12. CESOIAMENTO - STRITOLAMENTO

Il cesoiamento e lo stritolamento di persone tra parti malbiinacchine e parti fisse delle medesime
o di opere, strutture provvisionali o altro, deve essereeqitp limitando con mezzi materiali il
percorso delle parti mobili o segregando stabilmente laazoericolosa. Qualora cido non risulti
possibile deve essere installata una segnaletica apatapi devono essere osservate opportune
distanze di rispetto; ove del caso devono essere dispostamdi di arresto di emergenza in
corrispondenza dei punti di potenziale pericolo.

13. CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO

Le perdite di stabilita incontrollate dell’equilibrio diasse materiali in posizione ferma o nel corso
di maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguefitdi crollo, scorrimento, caduta
inclinata su pendii o verticale nel vuoto devono, di regassere impediti mediante la corretta
sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di meseea trattenere i corpi in relazione alla
loro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta dsseamateriali su persone o cose devono
essere eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici diresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche depcin caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultinomoanti o insufficienti, deve essere impedito
I'accesso involontario alle zone di prevedibile cadutgnséando convenientemente la natura del
pericolo. Tutti gli addetti devono comunque fare dgll’elmetto di protezione personale.

16. MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridbt#anamo e razionalizzata al fine di non
richiedere un eccessivo impegno fisico del persoadtetto.

In ogni caso & opportuno ricorrere ad accorgimenti quali lavimentazione ausiliata o la
ripartizione del carico. Il carico da movimentare deve esdacilmente afferrabile e non deve
presentare caratteristiche tali da provocare lesioni ggadell’operatore, anche in funzione della
tipologia della lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita dei carichaftivita di movimentazione manuale deve
essere preceduta ed accompagnata da una adeguata aziofegrdatzione e formazione, previo
accertamento, per attivita non sporadiche, deltalizioni di salute degli addetti.

31. POLVERI - FIBRE

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali iraga minuta o in polvere oppure fibrosi e
nei lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre deateriali lavorati, la produzione e/o la
diffusione delle stesse deve essere ridotta almanitilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se degraevono essere sollecitamente raccolte
ed eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richieglla loro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i linbbllerati e comunque nelle operazioni di
raccolta ed allontanamento di quantita importanti delesst, devono essere forniti ed utilizzati
indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita ed eventuah®e ove richiesto, il personale
interessato deve essere sottoposto a sorveglian#arsa.

35. GETTI - SCHIZZI

Nei lavori a freddo e a caldo, eseguiti a mano o con apparecchimateriali, sostanze e prodotti
che danno luogo a getti e schizzi dannosi per la salute deessere adottati provvedimenti atti ad
impedirne la propagazione nell’ambiente di lavoro, cicco&ndo la zona di intervento. Gli addetti
devono indossare adeguati indumenti di lavoroleedire i DPI necessari.

36. GAS - VAPORI

Nei lavori a freddo o a caldo, eseguiti a mano o con appargcohi materiali, sostanze e prodotti
che possono dar luogo, da soli o in combinazione, a svilupgas] vapori, nebbie, aerosol e simili,
dannosi alla salute, devono essere adottati provvedinaéihta impedire che la concentrazione di
inquinanti nell’aria superi il valore massimo tolleratalicato nelle norme vigenti. La diminuzione
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della concentrazione puo anche essere ottenuta con meeentiiazione generale o con mezzi di
aspirazione localizzata seguita da abbattimento.

In ambienti confinati deve essere effettuato il controllel denore di ossigeno, procedendo
all'insufflamento di aria pura secondo le necessita rised@ o utilizzando i DPI adeguati
all'agente. Deve comunque essere organizzato il rapidéustef del personale per i casi di
emergenza.

Qualora sia accertata o sia da temere la presenza o la pitgsibiproduzione di gas tossici o
asfissianti o la irrespirabilita dell’aria ambiente e nde gossibile assicurare una efficace aerazione
ed una completa bonifica, gli addetti ai lavori devono esgeovvisti di idonei respiratori dotati di
sufficiente autonomia. Deve inoltre sempre essere gapaihitontinuo collegamento con persone
all'esterno in grado di intervenire prontamentecesi di emergenza.

52. ALLERGENI

Tra le sostanze utilizzate in edilizia, alcune sono capearzbni allergizzanti (riniti, congiuntiviti,
dermatiti allergiche da contatto). | fattori favorentidiane allergizzante sono: brusche variazioni di
temperatura, azione disidratante e lipolitica dei solventdei leganti, presenza di sostanze
vasoattive. La sorveglianza sanitaria va attivata in prasedi sintomi sospetti anche in
considerazione dei fattori personali di predisposiziormmtrarre questi tipi di affezione. In tutti i
casi occorre evitare il contatto diretto di parti del corpm enateriali resinosi, polverulenti, liquidi,
aerosoli e con prodotti chimici in genere, utilizzando imdnti da lavoro e DPI appropriati (guanti,
maschere, occhiali etc.).

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

« verificare I'integrita degli impalcati e dei parapetti geinteggi prima di ogni inizio di attivita sui
medesimi. Per molte cause potrebbero essere stati daatieggianomessi (ad esempio durante
il disarmo delle strutture, per eseguire la mess@mmbo, etc.)

« evitare di rimuovere le tavole dei ponteggi esterni ancharsguel punto, i lavori sono stati
completati

 evitare di utilizzare tavole dei ponteggi esterni, rimuadele dai medesimi, per costruire i ponti
su cavalletti

* prima di eseguire qualunque manomissione ricordate seomgree per voi pud non costituire un
pericolo perché siete a conoscenza di quella situazionen¢la creata), la stessa situazione
diventa un pericolo grave per i vostri compagrasibro che non ne sono informati

e quando per esigenze di lavoro alcune opere provvisionabmz essere manomesse 0 rimosse,
appena ultimate quelle lavorazioni e indispensabile siprare le protezioni, comunque sempre
prima di abbandonare quel luogo di lavoro

» evitare i depositi di laterizi sui ponteggi esterni; quelinsentiti, necessari per 'andamento del
lavoro, non devono eccedere in altezza la tavotadpiede

« i depositi momentanei devono consentire la agevole esaeizielle manovre e dei movimenti
necessari per lo svolgimento del lavoro

e non sovraccaricare i ponti di servizio per lo scarico deierali che non devono diventare dei
depositi. Il materiale scaricato deve essere ritirato @lpesto sui solai, comunque sempre prima
di effettuare un nuovo scarico

» tenere sgombri gli impalcati dei ponteggi e le zone di pagisaga materiali ed attrezzature non
piu in uso

» esegquire la pulizia dei posti di lavoro e di passaggio, aecdando il materiale di risulta per
poterlo calare a terra convenientemente raccaitaboagato

e non gettare materiale dall’alto

« per la realizzazione delle murature, degli intonaci e digtieure esterne, non sono sufficienti i
ponti al piano dei solai; € necessario costruire dei potdrmedi (mezze pontate), poiché non é
consentito utilizzare i ponti su cavalletti sui peEgyi esterni
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e i ponti intermedi devono essere costruiti con i medesintedradottati per i ponti al piano dei
solai, con intavolati e parapetti regolari

« all'interno della costruzione sono utilizzati ponti su a#igtti. La loro costruzione deve risultare
sempre appropriata anche quando, per I'esecuzione dii ldviamitura, il loro utilizzo e limitato
nel tempo (lavoro di breve durata)

« itavoloni da m. 4 di lunghezza devono poggiare sempre suairalletti e devono essere almeno
in numero di 4, ben accostati fra loro, fissati ai cavallettion la parte a sbalzo non eccedente i
cm 20

* molte volte, specie nei lavori di finitura, vengono impiggaonti su ruote (trabattelli). Spesso il
loro impiego non e corretto, pertanto € necessario ricerdae, anche se la durata dei lavori €
limitata a pochi minuti, bisogna rispettare le degdi sicurezza ed in particolare:

*l'altezza del trabattello deve essere quella prevista dhbricante, senza I'impiego di
sovrastrutture

* le ruote devono essere bloccate

* 'impalcato deve essere completo e fissato agloggp

| parapetti devono essere di altezza regolare (almeno mprégenti sui quattro lati e
completi di tavole fermapiede

» per l'accesso alle “mezze pontate”, ai ponti su cavallaitirabattelli, devono essere utilizzate
regolari scale a mano, non quelle confezionateumiere, come € abitudine di molti

» |e scale a mano devono avere altezza tale da superare dicalmeh il piano di arrivo, essere
provviste di dispositivi antisdrucciolevoli, essere lega fissate in modo da non ribaltarsi e,
guando sono disposte verso la parte esterna del pontegyionad essere provviste di protezione
(parapetto)

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* casco

e guanti

» otoprotettori

 calzature di sicurezza

* maschere per la protezione delle vie respiratorie

e indumenti protettivi

PROCEDURE DI EMERGENZA

* evacuazione del cantiere in caso di emergenza

» per ogni postazione di lavoro € necessario individuare wmeadi fuga”, da mantenere
sgombra da ostacoli o impedimenti, che il personale potilizagre per la normale
circolazione ed in caso di emergenza. Nel caso di lavoraaogrdifici su piu scale é
opportuno organizzare il lavoro in modo che una scala (agsterna) rimanga comunque
percorribile in caso di necessita

1.2.7 PONTI SU CAVALLETTI

RIFERIMENTI NORMATIVI APPLICABILI

* D.P.R. 164/56 art. 51

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» cadute dall’alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

» devono essere allestiti con buon materiale e a regola cdressere conservati in efficienza per
l'intera durata del lavoro

* possono essere usati solo per lavori da esegussoo o all’interno degli edifici

* non devono avere altezza superiore a m 2. In caso contramwovperimetrati con un normale
parapetto
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* non devono essere montati sugli impalcati dei gymtesterni

* NON POSSONO essere usati uno in sovrapposizicaérall

* | montanti non devono essere realizzati con mezzi di fortwle tipo scale a pioli, pile di
mattoni, sacchi di cemento

MISURE DI PREVENZIONE

» | piedi dei cavalletti devono poggiare sempre stimpanto solido e compatto

* la distanza massima fra due cavalletti pud essere di m 3,80 gsano tavoloni con sezione
trasversale minima di 30 x 5 cm

» per evitare di sollecitare al limite le tavole che costitoiso il piano di lavoro € opportuno che
esse poggino sempre su tre cavalletti (tre cavalletti ghbbri se si usano tavole con larghezza
inferiore a 30 cm ma sempre con 5 cm di spessore)

» lalarghezza dell'impalcato non deve essere inferdocm 90

» |e tavole dellimpalcato devono risultare bene accostatddro, essere fissate ai cavalletti, non
presentare parti a sbalzo superiori a cm 20

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

« verificare la planarita del ponte. Se il caso, spessoranezeppe in legno e non con mattoni o
blocchi di cemento

« verificare le condizioni generali del ponte, con particelaguardo all'integrita dei cavalletti ed
alla completezza del piano di lavoro; all'integrighblocco ed all’accostamento delle tavole

» non modificare la corretta composizione del ponte rimudeecavalletti o tavole né utilizzare le
componenti - specie i cavalletti se metallici modo improprio

* non sovraccaricare il ponte con carichi non previsti o esigema caricarli con i soli materiali ed
attrezzi necessari per la lavorazione in corso

e segnalare al responsabile del cantiere eventuali nonmilgse 0 mancanza delle attrezzature
per poter operare come indicato

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* elmetto

» calzature di sicurezza

1.2.8 PONTI SU RUOTE

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» caduta dall’alto

» caduta materiale dall’alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

* | ponti a torre su ruote vanno realizzati a regola d’arteljzzeando buon materiale, risultare
idonei allo scopo ed essere mantenuti in efficiggerd’intera durata del lavoro

» la stabilita deve essere garantita anche senza la disattheadelle ruote - prescindendo dal fatto
che il ponte sia 0 meno ad elementi innestati - fino all'atere per 'uso cui possono essere
adibiti

* nel caso in cui invece la stabilita non sia assicurata copbeameamente alla mobilita - vale a
dire non e necessario disattivare le ruote per garanticpilibrio del ponte - rientrano nella
disciplina relativa alla autorizzazione ministegiaéssendo assimilabili ai ponteggi metallici fissi

» devono avere una base sufficientemente ampia da resistardargo margine di sicurezza, ai
carichi ed alle oscillazioni cui possono essere sottoghsgtante gli spostamenti o per colpi di
vento ed in modo che non possano essere ribaltati

» l'altezza massima consentita & di m 15, dal pidrapdoggio all’'ultimo piano di lavoro

e per guanto riguarda la portata, non possono essere presaisthi inferiori a quelli di norma
indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavdi costruzione
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e i ponti debbono essere usati esclusivamente per I'altegzays sono costruiti, senza aggiunte di
sovrastrutture

» sull’elemento di base deve trovare spazio una targa ripteriadati e le caratteristiche salienti del
ponte, nonché le indicazioni di sicurezza e d’ustudtenere conto

MISURE DI PREVENZIONE

* | ponti con altezza superiore a m 6 vanno correstatipiedi stabilizzatori

« il piano di scorrimento delle ruote deve risultaoenpatto e livellato

* le ruote devono essere metalliche, con diametro non imteaacm 20 e larghezza almeno pari a
cm 5, corredate di meccanismo di bloccaggio. Col ponte inrapkevono risultare sempre
bloccate dalle due parti con idonei cunei o cohiktaatori

il ponte va corredato alla base di dispositivoipeontrollo dell’orizzontalita

» per impedirne lo sfilo va previsto un blocco allinnesto lieglementi verticali, correnti e
diagonali

» limpalcato deve essere completo e ben fissatd apgbggi

il parapetto di protezione che perimetra il piano di lavoeve&l essere regolamentare e corredato
sui quattro lati di tavola fermapiede alta almeno29

e per I'accesso ai vari piani di calpestio devono esserezméite scale a mano regolamentari. Se
presentano una inclinazione superiore a 75° vanno pratetieparaschiena, salvo adottare un
dispositivo anticaduta da collegare alla cinturaidiirezza

» per I'accesso sono consentite botole di passaggrohé richiudibili con coperchio praticabile

» all'esterno e per altezze considerevoli, i ponti vanno &ait@lla costruzione almeno ogni due
piani

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

« verificare che il ponte su ruote sia realmente tale e nontrrigrel regime imposto dalla
autorizzazione ministeriale

* rispettare con scrupolo le prescrizioni e le indicai fornite dal costruttore

« verificare il buon stato di elementi, incastri,legimenti

e montare il ponte in tutte le parti, con tutte lengmnenti

» accertare la perfetta planarita e verticalita della sirate, se il caso, ripartire il carico del ponte
sul terreno con tavoloni

« verificare I'efficacia del blocco ruote

e usare i ripiani in dotazione e non impalcati didoa

» predisporre sempre sotto il piano di lavoro un lagosottoponte a non piu di m 2,50

« verificare che non si trovino linee elettriche @eaedistanza inferiore am 5

« non installare sul ponte apparecchi di sollevamento

* non effettuare spostamenti con persone sopra

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* elmetto

 calzature di sicurezza

e guanti

» cintura di sicurezza

1.2.10 PONTEGGI IN LEGNO

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DElI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e caduta dall'alto

e punture, tagli, abrasioni

e scivolamenti, cadute a livello

* caduta materiale dall’alto

¢ movimentazione manuale dei carichi
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CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

i ponteggi in legno vanno realizzati a regola d’arte, utdimdo buon materiale, risultare idonei
allo scopo ed essere mantenuti in efficienza reiefa durata del lavoro
contrariamente ai ponteggi metallici, possono esserdazredl senza alcuna autorizzazione
ministeriale, ma semplicemente attenendosi alle normeiciné tecnica costruttiva e a quelle di
sicurezza
I'accoppiamento dei vari elementi che costituiscono ilteggio in legno deve essere realizzato
in modo sicuro:
e per i montantii mediante fasciatura con piattina di acciaolce fissata con
chiodi/traversini di legno (ganasce)/legatura aomi tli fibra tessile
e per i correnti: con gattelli in legno inchiodati ai montasetifasciatura con piattina di
acciaio dolce o chiodi forgiati/gattelli in ferro/doppioirg di catena metallica
(agganciaponti)/legatura con funi di fibra tessile
* per i traversi: con sistemi analoghi
nel caso in cui, per necessita di esercizio di cantiere, sigie dal rispetto delle distanze
reciproche fra i vari elementi che compongono il ponteggidegno, la sicurezza dell'insieme
deve essere garantita da un progetto redatto da un ingegreahitetto abilitati, corredato dei
relativi calcoli di stabilita
anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni publédi, teloni e reti obbliga alla elaborazione
della documentazione di calcolo aggiuntiva
il ponteggio va ancorato in modo efficace alla costruzidngeao in corrispondenza ad ogni due
piani di ponteggio e ad ogni due montanti, conaksgoni di ancoraggi a rombo
per quanto riguarda le caratteristiche di sicurezza diaViotati’, “parapetti’, “mantovana”,
“ponti a sbalzo”, balconcini di carico”, “castedli tiro” si rimanda alla scheda specifica

MISURE DI PREVENZIONE

il ponteggio, unitamente a tutte le altre misure necessatieliminare i pericoli di caduta di
persone e cose, va previsto nei lavori eseguitirealtezza superiore ai due metri
il montaggio e lo smontaggio devono essere eseguiti da palis@ratico ed idoneo, dotato di
dispositivi personali di protezione e sotto la daesorveglianza di un preposto ai lavori
costituendo, nel suo insieme, una vera e propria strutiomgptessa, il ponteggio deve avere un
piano di appoggio solido e di adeguata resistenza, mezzoltkgamento efficaci, ancoraggi
sufficienti, possedere una piena stabilita
dimensioni, distanze reciproche, sovrapposizioni fra i \eementi costituenti il ponteggio
vanno eseguite nel pieno rispetto di quanto indidaigli articoli della norma. In particolare:

» l'altezza dei montanti deve superare di almeno m 1,20 fhdtimpalcato o il piano di

gronda
» i correnti devono essere disposti a distanze \&rttonsecutive non superioria m 2
» la distanza fra due traversi consecutivi non deve essererisop a m 1,20 (con deroga
fino a m 1,80)

sopra i ponti di servizio & vietato qualsiasi deposito, sajuello temporaneo dei materiali e
degli attrezzi in uso, la cui presenza non deve intralcianevimenti e le manovre necessarie per
'andamento del lavoro ed il cui peso deve essere sempredréea quello previsto dal grado di
resistenza del legname utilizzato a comporre it@ggio
gli impalcati e i ponti di servizio devono avere un sottomoni sicurezza, costruito come il
ponte, a distanza non superiore a m 2,50. Esso ha la funzidnatténere persone o materiali
che possono cadere dal ponte soprastante in castiuta di una tavola

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

verificare che il ponteggio sia realizzato doveassario
verificare che venga conservato in buone condizioni di rtemmione e che la protezione contro
gli agenti nocivi esterni sia efficace

File: 004_MF 2017-2018 PSC ALL 4 Sch biblio rife~23_06_17.doc Pagina 9 di 50



appurarne stabilita e integrita ad intervalli periodiapd violente perturbazioni atmosferiche o
prolungata interruzione della attivita

procedere ad un controllo piu accurato quando si prendericocan cantiere gia avviato, con il

ponteggio gia installato o in fase di completamento

accedere ai vari piani del ponteggio in modo comodo e sicseoavviene, come d’uso, tramite
scale portatili, queste devono essere intrinsecamentieese; inoltre, essere: vincolate, non in
prosecuzione l'una dell’altra, sporgere di almeno un mdabpiano di arrivo, protette se poste
verso la parte esterna del ponteggio

non salire o scendere lungo gli elementi del pagiteg

evitare di correre o saltare sugli intavolati dehfeggio

evitare di gettare dall’alto materiali di qualsigenere o elementi del ponteggio

abbandonare il ponteggio in presenza di un fortéove

prima di reimpiegare elementi del ponteggio si deve proevedlla loro revisione per eliminare
quelli non ritenuti piu idonei

verificare che gli elementi di ponteggio ancora ritenutindi al reimpiego siano tenuti separati
dal materiale non piu utilizzabile

segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto disposto

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

elmetto

calzature di sicurezza
guanti

cintura di sicurezza

1.2.11 PONTEGGI METALLICI

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

cadute dall’'alto

punture, tagli, abrasioni
scivolamenti, cadute a livello

elettrici

caduta materiale dall’alto
movimentazione manuale dei carichi

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

i ponteggi metallici, siano essi a tubi e giunti o ad elemprefabbricati, devono essere allestiti a
regola d’arte, secondo le indicazioni del costruttore, coateriale autorizzato, ed essere
conservati in efficienza per 'intera durata deideo
possono essere impiegati solo se muniti della enzexione ministeriale
possono essere impiegati, senza documentazioni agguaitar autorizzazione ministeriale, per
le situazioni previste dall'autorizzazione stessa e perquali la stabilita della struttura é
assicurata, vale a dire strutture:
 alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle basette all’'elstsao del piano di lavoro piu
alto
» conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzene
e comprendenti un numero complessivo di impalcati non sopei quello previsto negli
schemi-tipo
» con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nella autoazione e in ragione di almeno
uno ogni mq 22
e con sovraccarico complessivo non superiore a queelsiderato nella verifica di stabilita
» con i collegamenti bloccati mediante 'attivaziares dispositivi di sicurezza
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I ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delleegeati condizioni non
garantiscono il livello di sicurezza presupposto nellaoemtazione ministeriale e devono
pertanto essere giustificati da una documentazione diokcale da un disegno esecutivo
aggiuntivi redatti da un ingegnere o architettoiisrall’albo professionale

nel caso di ponteggio misto - unione di prefabbricato e tuliwnti - se la cosa non e
esplicitamente prevista dalla autorizzazione minisker@ necessaria la documentazione di
calcolo aggiuntiva

anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni publédi, teloni e reti obbliga alla elaborazione
della documentazione di calcolo aggiuntiva

le eventuali modifiche al ponteggio devono restare nelbamndello schema-tipo che giustifica
I'esenzione dall’obbligo del calcolo

guando non sussiste I'obbligo del calcolo, schemi-tiposegino esecutivo possono essere vistati
dal responsabile di cantiere

tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio dewo avere un carico di sicurezza non
inferiore a quello indicato nella autorizzazionenisieriale

tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portarepressi, a rilievo o ad incisione, il
nome o il marchio del fabbricante

MISURE DI PREVENZIONE

il ponteggio, unitamente a tutte le altre misure necessatieliminare i pericoli di caduta di
persone e cose, va previsto nei lavori eseguitirealtezza superiore ai due metri

in relazione ai luoghi ed allo spazio disponibile e importanalutare quale sia il tipo di
ponteggio da utilizzare che meglio si adatta

il montaggio e lo smontaggio devono essere eseguiti da palis@ratico ed idoneo, dotato di
dispositivi personali di protezione, rispettando quantiigato nella autorizzazione ministeriale e
sotto la diretta sorveglianza di un preposto abtav

costituendo, nel suo insieme, una vera e propria strutiomgptessa, il ponteggio deve avere un
piano di appoggio solido e di adeguata resistenza, mezzoltBgamento efficaci, ancoraggi
sufficienti, possedere una piena stabilita

distanze, disposizioni e reciproche relazioni fra le conguti il ponteggio devono rispettare le
indicazioni del costruttore che compaiono sullabarnzazione ministeriale

gli impalcati, siano essi realizzati in tavole di legno clen ¢avole metalliche o di materiale
diverso, devono essere messi in opera secondo quantotmdiela autorizzazione ministeriale
e in modo completo (per altre informazioni si rimanda allbeste “intavolati”, “parapetti”,
“parasassi”)

sopra i ponti di servizio e vietato qualsiasi deposito, eajuello temporaneo dei materiali e
degli attrezzi in uso, la cui presenza non deve intralcianevimenti e le manovre necessarie per
'andamento del lavoro ed il cui peso deve essere sempredrdea quello previsto dal grado di
resistenza del ponteggio

gli impalcati e i ponti di servizio devono avere un sottoodi sicurezza, costruito come il
ponte, a distanza non superiore a m 2,50. Esso ha la funziangtténere persone o materiali
che possono cadere dal ponte soprastante in cagtiudta di una tavola

limpalcato del ponteggio va corredato di una chiara ingiicae in merito alle condizioni di
carico massimo ammissibile

il ponteggio metallico va protetto contro le scariche atfmoeshe mediante apposite calate e
spandenti a terra

per i ponteggi metallici valgono, per quanto applicab#i,disposizioni relative ai ponteggi in
legno

oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionali ¢ogé da elementi metallici o di notevole
importanza e complessita in rapporto alle dimensioni esaiaccarichi devono essere erette in
base ad un progetto comprendente calcolo e dissggrutivo

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
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« verificare che il ponteggio venga realizzato dogeassario

» verificare che venga conservato in buone condizioni di rtexmmione, che la protezione contro
gli agenti nocivi esterni sia efficace e che il marchio dedtoattore si mantenga rintracciabile e
decifrabile

» appurarne stabilita e integrita ad intervalli periodia@pd violente perturbazioni atmosferiche o
prolungata interruzione della attivita

» procedere ad un controllo piu accurato quando si prendericocan cantiere gia avviato, con il
ponteggio gia installato o in fase di completamento

e accedere ai vari piani del ponteggio in modo comodo e sicseoavviene, come d’uso, tramite
scale portatili, queste devono essere intrinsecamentieese; inoltre, essere: vincolate, non in
prosecuzione una dell’altra, sporgere di almeno un metrgidao di arrivo, protette se poste
verso la parte esterna del ponteggio

* non salire o scendere lungo gli elementi del pagiteg

« evitare di correre o saltare sugli intavolati dehfeggio

» evitare di gettare dall'alto materiali di qualsigenere o elementi metallici del ponteggio

e abbandonare il ponteggio in presenza di un fortgove

« controllare che in cantiere siano conservate tutte le decsazioni tecniche necessarie e
richieste relative all'installazione del ponteggietallico

« verificare che gli elementi del ponteggio ancora ritenddiriei al reimpiego siano tenuti separati
dal materiale non piu utilizzabile

» segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto indicato

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* elmetto

* guanti

» calzature di sicurezza

» cintura di sicurezza

1.2.12 PROTEZIONI APERTURE VERSO IL VUOTO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» cadute dall’alto

» caduta materiale dall’alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

» le protezioni devono essere allestite a regola d’artezatiihdo buon materiale; risultare idonee
allo scopo ed essere conservate in efficienzaipera durata del lavoro

* le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiamma profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto con tavola féechap oppure essere
convenientemente sbarrate (per le caratteristiche edrivdimensionali propri del parapetto di
protezione si rimanda alla scheda “parapetti”)

MISURE DI PREVENZIONE

* sono predisposte per evitare la caduta di persém@recipitazione di cose e materiale nel vuoto

» vanno applicate nei casi tipici di: balconi, piastesli, vani finestra, vani ascensore e casi simili

» la necessita della protezione permane e, anzi, si fa tantgrande quando, col graduale aumento
delle dimensioni delle aperture verso il vuoto, diminuisg@uelle dei muri, fino a ridursi ai soli
pilastri come avviene nelle costruzioni in c.a. e metadlicbppure fino a scomparire come
avviene sul ciglio di coperture piane

* nel caso delle scale i parapetti provvisori di protezionengatenuti in opera, fissati rigidamente
a strutture resistenti, fino all'installazione defingivdi ringhiere ed al completamento della
muratura

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
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 verificare la presenza efficace delle proteziola aperture verso il vuoto tutto dove necessario
* non rimuovere, senza qualificata motivazione, @gxioni

» segnalare al responsabile di cantiere eventualrispondenze a quanto indicato

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* elmetto

 calzature di sicurezza

e guanti

» cintura di sicurezza

1.2.13 PROTEZIONI APERTURE NEI SOLAI

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» cadute dall’alto

» scivolamenti, cadute a livello

» caduta materiale dall’alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

» le protezioni devono essere allestite a regola d’artezatiindo buon materiale; risultare idonee
allo scopo ed essere conservate in efficienzaiperha durata del lavoro

» le aperture nei solai, nel suolo, nei pavimenti e nelle gfattme di lavoro, comprese fosse e
pozzi, devono essere provviste di solide coperture o peotsdn parapetti normali (per le
caratteristiche ed i valori dimensionali propri del patépeli protezione si rimanda alla scheda
“parapetti”)

e quando si ricorra alla copertura con tavole deve essergasoénte fissata in modo da rimanere
sempre nella posizione giusta e di resistenza per lo menanferniore a quella del piano di
calpestio dei ponti di servizio (per le caratteristiche Id@gavolati si rimanda alla scheda
“intavolati”). Se ottenuta con altri materiali deve pot@pportare un carico eguale a quello
previsto per il pavimento circostante

MISURE DI PREVENZIONE

e sono predisposte per evitare la caduta di persta@recipitazione di cose e materiale nel vuoto

» vanno applicate nei casi tipici di: aperture diioggnere e tipo, botole, fosse, buche

» per le aperture di modeste dimensioni € meglio la coperfoea;quelle piu grandi € meglio
ricorrere alla perimetrazione con parapetto normale

» qualora le apertura vengano usate per il passaggio di miatpersone, un lato del parapetto di
protezione puo essere costituito da una barriera mobileasportabile, che deve essere aperta
soltanto per il tempo necessario al passaggio. La proteziam estesa anche all'area di
arrivo/partenza o aggancio/sgancio del carico posta aopiarra, con la sola eccezione della
tavola di arresto al piede

il vano-scala deve essere coperto con una robusta impedqadsta all’altezza del pavimento del
primo piano a difesa delle persone che transitano al pianente contro la caduta dei materiali.
E bene, inoltre, allestire impalcati successivi in relagioall’avanzamento dei lavori ed
all'altezza della costruzione

il vano-corsa dell'ascensore deve essere protetto

» gliintavolati di copertura non devono costituiretivo di inciampo

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

 verificare la presenza e |'efficacia delle protezioni afgerture nel suolo, pavimenti e solai tutto
dove necessario

* non rimuovere le protezioni adottate

* non accatastare materiale di sorta sugli intavaldizzati come copertura di protezione

» segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto indicato

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
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* elmetto
* calzature di sicurezza

1.3.1 INSTALLAZIONE CANTIERE

Quando si installa un cantiere, la prima cosa da fare e valuilacantiere in termini di

organizzazione generale. Cio significa, in relazione@ &d all’entita, considerare ad esempio: il
periodo in cui si svolgeranno i lavori, la durata previstaumero massimo ipotizzabile di addetti,
la necessita di predisporre logisticamente il sito in modogdrantire un ambiente di lavoro non

solo tecnicamente sicuro e igienico, ma anchalippissibile confortevole.
ATTIVITA’ CONTEMPLATE

caratteristiche dei lavori e localizzazione < servizi igienico assistenziali

impianti * acqua

delimitazione dell'area » docce e lavabi

tabella informativa » gabinetti

emissioni inquinanti » spogliatoio

accessi al cantiere  refettorio e locale ricovero
percorsi interni, rampe e viottoli » dormitori

parcheggi * presidi sanitari

uffici * pulizia

depositi di materiali

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE E DI IGIENE
Caratteristiche dei lavori e localizzazione deghigianti

€ sempre necessaria una disamina tecnica preventiva stilkrziene dell'area rispetto a:
attraversamenti di linee elettriche aeree o di cavi satteir fognature, acquedotti (prendendo
immediati accordi con le societa ed aziende esercentiilalrBhe di mettere in atto le misure di
sicurezza necessarie prima di dare inizio ai lavori), dspetologici (sorgenti, acque
superficiali), gallerie, presenza di eventuali servit@adie di altri fondi confinanti, notizie sulla
climatologia, vale a dire pericolo di frane, smottamensgchi di valanghe, comportamento dei
venti dominanti.

Delimitazione dell’area

al fine di identificare nel modo piu chiaro I'area dei lavemecessario recintare il cantiere lungo
tutto il suo perimetro. La recinzione impedisce l'accesgb astranei e segnala in modo
inequivocabile la zona dei lavori. Deve essere costituita delimitazioni robuste e durature
corredate da richiami di divieto e pericolo. La necessitdadgerimetrazione viene richiamata
anche dai regolamenti edilizi locali.

guando sia previsto, il passaggio o lo stazionamento di terprossimita di zone di lavoro
elevate di pertinenza al cantiere, si devono adottare mgerrimpedire che la caduta accidentale
di oggetti e materiali costituisca pericolo. Recinziorbagamenti, protezioni, segnalazioni e
awvisi devono essere mantenuti in buone condigassi ben visibili.

Tabella informativa

l'obbligo dell'esibizione del cartello di cantiere € detgrato essenzialmente da norma di
carattere urbanistico. Deve essere collocato in sito bsibile e contenere tutte le indicazioni
necessarie a qualificare il cantiere. Cartello e sistemsodiegno devono essere realizzati con
materiali di adeguata resistenza e aspetto decoroso. Amallee legge n. 47/85 si richiama la
necessita dell'apposizione del cartello di cantiere,fdoeobbligo agli istituti di controllo di
segnalare le inottemperanze sia riguardo le casdithe dell’'opera che dei soggetti interessati.

Emissioni inquinanti

gualunque emissione provenga dal cantiere nei confrontahiiente esterno dovra essere
valutata al fine di limitarne gli effetti negativi. Nei rigudi delle emissioni di rumore si ricorda la
necessita del rispetto del D.P.C.M. del 1 marzo 1991, welatippunto ai limiti massimi di
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esposizione al rumore negli ambienti abitativi e nell'asnbé esterno, con riguardo alle attivita
cosiddette temporanee quali sono, a pieno diritto, i canédili. Nel caso di riscontrato o
prevedibile superamento dei valori diurni e notturni massimmissibili, e fatta concessione di
richiedere deroga al Sindaco. Questi, sentito I'organmidceaccompetente della USL, concede tale
deroga, assodato che tutto quanto necessario all'abbatondelle emissioni sia stato messo in
opera (rispetto D.Lgs. 277) e, se il caso, condizionanddtiMdta disturbanti in momenti ed orari
prestabiliti.

Accessi al cantiere

le vie di accesso al cantiere richiedono un’indagine prielare che permetta la giusta scelta dei
mezzi da usare per il trasporto dei materiali necessariadruzione o di quelli di risulta.
Quando sono previsti notevoli movimenti di terra divieng@artante anche la scelta delle zone di
scarico. Non da trascurare, quando € il caso, il problembe dabdalita di trasporto delle
maestranze locali dai centri abitati e il trasferimentolidegerai all'interno dei grandi ed estesi
cantieri.

la dislocazione degli accessi al cantiere € per forza di covsmlata alla viabilita esterna ed alla
percorribilita interna. Sovente comporta esigenze, alwdi recinzione, di personale addetto al
controllo ed alla vigilanza. Le vie di accesso al cantiereiellg corrispondenti ai percorsi interni
devono essere illuminate secondo le necessitaeleinotturne.

Percorsi interni, rampe e viottoli

le varie zone in cui si articola un cantiere e in modo paréioelle zone di lavoro, impianti,
depositi, uffici non devono interferire fra loro ed essemdlegate mediante itinerari il piu
possibile lineari. Se nei cantieri piccoli subentra il desha, sempre nemico della sicurezza,
degli spazi ristretti, in quelli piu grandi, specie per duehe si sviluppano in estensione, i
percorsi lunghi richiedono uno studio apposito in cui sonlicati fattori di economicita,
praticita e, per 'appunto, sicurezza.

le vie di transito vanno mantenute curate e non devono essgoenbrate da materiali che
ostacolano la normale circolazione. Il traffico pesantéeanalato lontano dai margini di scavo,
dagli elementi di base di ponteggi e impalcature e, in lingaidcipio, da tutti i punti pericolosi.
Quando necessario bisogna imporre limiti di velocita e rer@assaggi separati per i soli pedoni.
In questi casi si puo ricorrere a sbarramenti, convoglidmerartellonistica ben visibile,
segnalazioni luminose e acustiche, semafori, indicatigoedcolo. La segnaletica adottata deve
essere conforme a quella prevista dalla circolazgiradale.

le rampe di accesso al fondo degli scavi devono avere unagepata solida atta a resistere al
transito dei mezzi di trasporto di cui e previsto I'impiegd ana pendenza adeguata alla
possibilita dei mezzi stessi.

la larghezza delle rampe deve consentire un franco di almaen@O oltre la sagoma di ingombro
dei veicoli; qualora nei tratti lunghi il franco venga liraib su di un solo lato, lungo l'altro lato
devono essere realizzate nicchie o piazzole dyiofad intervalli non superiori a 20 m.

i viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devassere muniti di parapetto sui lati verso
il vuoto; le alzate dei gradini, ove occorra, dev@ssere trattenute con tavole e paletti robusti.
accessi e percorsi assumono particolare riguardo nelleoldgami nel corso delle quali
sbarramenti, deviazioni e segnalazioni devono sempreanarti efficienti e visibili e, quando il
caso, sotto la costante sorveglianza di un addetto.

il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeras@mili deve essere impedito con
barriere o protetto con I'adozione di misure o el@uadeguate.

Parcheqaqi

un’attenta organizzazione prevede, ove tecnicamentebpessnche la soluzione del problema
dei parcheggi degli automezzi e dei mezzi di trasporto peis@uali biciclette, motociclette,
automobili di addetti o visitatori autorizzati.

Uffici
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vanno ubicati in modo opportuno, con una sistemazione maioper il normale accesso del
personale e del pubblico. E' buona norma, per questo maéwueyli lontani dalle zone operative
piu intense.

Depositi di materiali

la individuazione dei depositi € subordinata ai percoli, eventuale pericolosita dei materiali
(combustibili, gas compressi, vernici...), ai problemistkbilita (non predisporre, ad esempio,
depositi di materiali sul ciglio degli scavi ed atastamenti eccessivi in altezza).

il deposito di materiale in cataste, pile, mucchi va semffiettaato in modo razionale e tale da
evitare crolli o cedimenti pericolosi.

e opportuno allestire i depositi di materiali - cosi come Verguali lavorazioni - che possono
costituire pericolo in zone appartate del canteedelimitate in modo conveniente.

Servizi igienico assistenziali

I'entita dei servizi varia a seconda dei casi (dimensioni aémtiere, numero degli addetti
contemporaneamente impiegati). Inoltre, & in diretta miilemza al soddisfacimento delle
esigenze igieniche ed alla necessita di realizzare queliaizioni di benessere e dignita
personale indispensabili per ogni lavoratore.

poiché l'attivita edile rientra pienamente fra quelle dhegislatore considera esposte a materie
insudicianti o in ambienti polverosi, qualunque sia il nunéegli addetti, i servizi igienico-
assistenziali (docce, lavabi, gabinetti, spogliatoietteirio, locale di riposo, eventuali dormitori)
sono indispensabili. Essi debbono essere ricavati in bhea®pportunamente coibentate,
illuminate, aerate, riscaldate durante la stagione fregld@mmunque previste e costruite per

questo uso.

Acqua

deve essere messa a disposizione dei lavoratori in quanffigiente, tanto per uso potabile che
per lavarsi. Per la provvista, la conservazione, la distitine ed il consumo devono osservarsi
le norme igieniche atte ad evitarne l'inquinamento e ad dimpda diffusione delle malattie.
Lacqua da bere, quindi, deve essere distribuita in rectpiehiusi o bicchieri di carta onde
evitare che qualcuno accosti la bocca se la distribuziovesse avvenire tramite tubazioni o
rubinetti.

Docce e lavabi

docce sufficienti ed appropriate devono essere messe asiéigme dei lavoratori per potersi
lavare appena terminato l'orario di lavoro. Docce, lavabspegliatoi devono comunque
comunicare facilmente fra loro. | locali devono avere disieni sufficienti per permettere a
ciascun lavoratore di rivestirsi senza impacci eandizioni appropriate di igiene.

docce e lavabi vanno dotati di acqua corrente calda e fredidagzzi detergenti e per asciugarsi.
Le prime devono essere individuali e riscaldate nella etagifredda. Per quanto riguarda il
numero dei lavabi, un criterio orientativo e didno5 dipendenti occupati per turno.

Gabinetti

i lavoratori devono disporre in prossimita dei posti di Ieyodei locali di riposo, di locali
speciali dotati di un numero sufficiente di gabinetti e didhi, con acqua corrente, calda se
necessario, dotati di mezzi detergenti e per aacsilg

almeno una latrina € sempre d'obbligo. In linea di massirtian@ndosi alle indicazioni della
ingegneria sanitaria, ne va predisposta una ogpe8§one occupate per turno.

Spogliatoio

locali appositamente destinati a spogliatoi devono esswssi a disposizione dei lavoratori.
Devono essere convenientemente arredati, avere una tapafiiciente, essere possibilmente
vicini al luogo di lavoro, aerati, illuminati, ben difesi & intemperie, riscaldati durante la
stagione fredda e muniti di sedili.

devono, inoltre, essere attrezzati con armadietti a dwersetterni chiudibili a chiave: una parte

destinata agli indumenti da lavoro, I'altra per ltjy®ivati.

Refettorio e locale ricovero
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» deve essere predisposto un refettorio, composto da uno antiienti a seconda delle necessita,
arredato con sedili e tavoli. Andra illuminato, aerato ecaldato nella stagione fredda. Il
pavimento non deve essere polveroso e le pareiaimoate.

» deve essere previsto il mezzo per conservare in adatti fiesitile vivande dei lavoratori, per
riscaldarle e per lavare recipienti e stoviglie.

» ¢ vietato I'uso di vino, birra ed altre bevande alcolicheyedlassunzione di modiche quantita di
vino e birra in refettorio durante 'orario dei pias

« il locale refettorio pud anche svolgere la funzione di luajoicovero e riposo, dove gli addetti
possono trovare rifugio durante le intemperie 0 nei momentiposo. Se il locale ricovero e
distinto dal refettorio deve essere illuminato, aeratomamiliato con tavolo e sedili con
schienale e riscaldato nella stagione fredda. Nei localrigthso si devono adottare misure
adeguate per la protezione dei non fumatori cagitimconvenienti del fumo.

Dormitori

e quando necessario, devono essere predisposti dormitapacc di ospitare e proteggere
efficacemente i lavoratori contro gli agenti atneoid.

* i dormitori si distinguono in: a) stabili; b) ditoina; c) temporanei:

a) stabili. devono possedere tutti i requisiti di abitabilita prescper le case di abitazione ed
avere l'arredamento necessario rispondente alle esigefizgiene (come nel caso di impianti
fissi di betonaggio, cave e impianti di estrazianagazzini, ecc.).

b) di fortuna nel caso di lavori di breve durata (15 giorni di stagionel@t® o 30 nelle altre) il
dormitorio pud anche essere ottenuto con costruzioni diifier (baracche di legno o altro) a
condizione che siano ben difese dall'umidita delse dagli agenti atmosferici.

c) temporanei per lavori superiori nel tempo a quanto indicato a proposliéi dormitori di
fortuna, gli apprestamenti devono essere realizzati inayomehgruo e rispondere alle seguenti
condizioni: distacco dal suolo, onde evitare fenomeni didid; costruzione eseguita a regola
d’'arte; protezione dagli agenti esterni (coibentazionmey¢aldamento durante la stagione
fredda: aperture munite di una buona chiusura e sufficipeti ottenere una valida
ventilazione; lampade per [lilluminazione notturna; d&dée delle aperture contro la
penetrazione di insetti alati nelle zone acquisao

* a ciascun lavoratore spetta un letto o una branda corredatim@aterasso 0 saccone, Cuscino,
lenzuola, federe e coperte sufficienti e inoltresedile, un attaccapanni ed una mensolina.

» |o spazio pro capite a disposizione non deve essere indegiong. 3,50. Non sono consentiti letti
sovrapposti (del tipo a castello).

e in stretta vicinanza del dormitorio, se non addiritturaefat corpo unico con esso, devono
installarsi convenienti locali ad uso di cucina e refetprgabinetti, docce e tutto quanto
necessario a livello di servizio al fine della pidie dell'igiene personale.

Presidi sanitari

» se il cantiere e lontano dai posti pubblici permanenti dnpsosoccorso va prevista una camera
di medicazione. Essa risulta obbligatoria qualora le idtipresentino rischi di scoppio, asfissia,
infezione o avvelenamento e quando l'impresa occupi pildidiletti soggetti all'obbligo delle
visite mediche preventive e periodiche.

* negli altri casi e sufficiente tenere la cassetta del praoitzorso se nel cantiere sono occupati
piu di 50 addetti; in quelli di modesta entita basta il pad¢theli meditazione. Cassetta e
pacchetto di medicazione devono contenere quadicaito e previsto dalla norma.

Pulizia

» le installazioni e gli arredi destinati ai refettori, agliagliatoi, ai bagni, alle latrine, ai dormitori
ed in genere ai servizi di igiene e di benessere per i lavom@déoono essere mantenuti in stato di
scrupolosa manutenzione e pulizia a cura del datore didavoloro volta, i lavoratori devono
usare con cura e proprieta i locali, le installagigli impianti e gli arredi destinati ai servizi.
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1.4.1 UFFICIO

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

 urti, colpi, impatti, compressioni * movimentazione manuale dei carichi
e punture, tagli, abrasioni * cesoiamento
» scivolamenti, cadute a livello » caduta da posti di lavoro sopraelevati
o elettrici * investimento
« radiazioni non ionizzanti (affaticamento degli « gas, vapori

occhi)
* rumore

IMPIANTO ELETTRICO

Requisiti generali

« gli impianti elettrici di nuova costruzione devono rispengl ai requisiti di idoneita previsti dalle
norme di legge e di buona tecnica e devono essere costruitstidlatori abilitati e regolarmente
iscritti nel registro delle ditte o nell’albo pramiale delle imprese artigiane.

« gliimpianti elettrici antecedenti alla Legge 46/90, quamecessario, devono essere adeguati alle
norme vigenti in materia.

» gli installatori chiamati a costruire o adeguare qualdiagianto elettrico sono tenuti a rilasciare
la dichiarazione di conformita prevista dalla Legge 46/9@grata dalla relazione contenente la
tipologia dei materiali e il progetto. Tale docurteaone va custodita nell’archivio d'impresa.

| principali requisiti di sicurezza prevedono: un effidenmpianto di messa a terra, interruttori
di protezione contro le sovratensioni e i sovraccarichterimttori e differenziale per la
interruzione dell’alimentazione in caso di dispersionee§’ultimo interruttore per proteggere
efficacemente le persone deve avere una sensiulitanferiore a 0,03 Ampere.

Prese

» le prese devono essere correttamente fissate e dimeresyperdtutilizzo previsto e devono avere
caratteristiche tali da non permettere il contatto acdalencon le parti in tensione durante
'inserimento della spina.

Interruttori

« gli interruttori devono essere dimensionati in base al @paorrente su cui intervengono e
devono raggiungere inequivocabilmente le posizioni dirtape chiuso mantenendole stabili;
devono altresi impedire eventuali contatti accidieicbn le parti in tensione.

Impianto di messa a terra

e | conduttori di terra devono avere sezione adeguata ahisita di corrente dell'impianto e
comunque non inferiore a 16 mmg.. Sono ammesse dimensioirnpurché non inferiori alla
sezione dei conduttori.

 idispersori devono essere adeguati alla natura del tememodo da ottenere una resistenza non
superiore ai 20 Ohm.

* € necessaria la realizzazione di un efficace collegamenqtapetenziale di tutte le parti
metalliche dell’edificio (tubi acqua - gas - ferro c.a.)irhpianto di messa a terra deve essere
omologato dall'ISPESL in seguito a regolare denuncia eféa prima della messa in servizio.
Le successive verifiche biennali sono eseguiteda8L.

» nel caso che l'ufficio sia ubicato all’interno di un condama occorre accertare I'esistenza della
documentazione richiesta per I'impianto.

IMPIANTI TERMICI A GAS O GASOLIO

Requisiti generali

« gli impianti fino a 35 Kw (30.000 Kcal/h) non rigdono progettazione “antincendio”.

» gliimpianti da 35 a 116 Kw (100.000 Kcal/h) rictheno la sola progettazione “antincendio”.

» per gli impianti oltre i 116 Kw oltre al progetto e necessaitidcertificato di prevenzione
incendi” rilasciato dal comando dei VVFF e la deciarallISPESL.
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« verificare le condizioni dellimpianto termico: adeguarise necessario, alla Legge 46/90;
verificare I'esistenza della “dichiarazione di conforaiitse posteriore all’entrata in vigore di
tale Legge.

* richiedere [labilitazione allimpresa per effettuare w~eo installazioni, trasformazioni,
adeguamenti, ampliamenti e manutenzioni.

» per le nuove installazioni e gli adeguamenti € necessapmijetto redatto da un professionista
competente iscritto all’albo e la dichiarazionednformita rilasciata dall'installatore.

Libretto d’'uso e manutenzione periodica

il proprietario dell'impianto termico deve affidare ad uachico abilitato la responsabilita
dell'esercizio, della manutenzione e le verificlegipdiche dell'impianto stesso.

* il libretto d’'uso e manutenzione deve contenere:

- il nominativo del tecnico abilitato;
— l'elenco degli interventi da effettuare (verifiche fumendimenti, stato della canna fumaria,
I'efficienza del dispositivo di intercettazione gasc.).

» la periodicita delle visite per tutti gli impianti & stadi dal responsabile della manutenzione
tramite apposite tabelle.

Impianto elettrico

« verificare che I'impianto elettrico sia rispondeatie norme di buona tecnica.

« verificare I'esistenza della “dichiarazione di confor&ii{se posteriore all’entrata in vigore della
Legge 46/90).

Misure di prevenzione e istruzione

 verificare 'adeguatezza ed il funzionamento dsfesni di estinzione presenti.

» verificare o istituire idonea segnaletica di prescriziensicurezza nelle immediate vicinanze
dell'impianto.

« affiggere i numeri telefonici relativi al prontoté@rvento da attivare in caso di necessita.

Misure di emergenza

* il personale addetto deve essere informato sulla evenpuakenza di situazioni di rischio, sui
comportamenti da adottare e su come affrontaredeteali situazioni di emergenza.

* nel caso che l'ufficio sia ubicato all'interno di un condama, con impianto di riscaldamento
centralizzato, occorre accertare I'esistenza diltaumentazione richiesta.

IMPIANTI DI SOLLEVAMENTO TRASPORTO

Ascensore

» limpianto ascensore necessita di omologazione da palt¢StRESL, che provvedera al rilascio
della targhetta numerata e del libretto.

» € obbligatorio affidare le verifiche semestrali e la manatene dell’impianto ad una ditta
abilitata.

* tutti i dati relativi al collaudo, alle verifiche semesirall agli interventi ordinari e straordinari
eseguiti sull'impianto devono essere annotati slaltivo libretto d’'uso e manutenzione.

» va verificata periodicamente, I'efficienza del sistemaatlarme ed eventualmente del sistema
citofonico di comunicazione.

< al vano macchine, rigorosamente chiuso, deve accederameite il personale autorizzato dalla
ditta titolare dell’appalto di manutenzione; le chiavi dehno macchine devono potersi
recuperare facilmente presso una persona incaricata

» nel caso che l'ufficio sia ubicato all’interno di un condama occorre accertare I'esistenza della
documentazione richiesta.

AMBIENTE

Pavimenti

* | pavimenti non devono presentare avvallamenti e partilievio; non devono essere scivolosi e
devono essere facilmente lavabili. Le attivita di pulizianndevono essere effettuate in
concomitanza con le altre attivita.

e pavimenti in ceramica:
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— devono avere le fughe integre;
— le piastrelle devono essere prive di sbeccatuaglogrofondi.
e pavimenti in gomma linoleum e PVC:

— verificare la corretta saldatura dei teli;

- verificare dalle schede tecniche del materiale I'evertymaksenza di amianto nel qual caso
programmare l'intervento di sostituzione;

— provvedere in presenza di avvallamenti al rifacimento d#iofondo ed alla sostituzione del
telo interessato.

* pavimento in legno:

— verificare I'assenza di schegge o altre eventuadnaalie;
— verificare dalle schede tecniche le caratteristighdughe (classe 1).

* moquette:

- verificare dalle schede tecniche, le caratteristichefugie e le caratteristiche antistatiche per
le aree destinate all’'uso dei computer;

— provvedere in presenza di avvallamenti al rifacimento d#iofondo ed alla sostituzione del
tratto interessato.

Pareti e soffitti

e devono avere una superficie liscia, integra, non polvertsabile e di colore chiaro (colori
pastello). Gli spigoli devono essere smussati 0 protetti ©wnei paraspigoli; gli zoccolini
devono essere integri, privi di sporgenze e besafislla parete.

» gli angoli delle pareti devono essere smussati, arrotomdptotetti con paraspigoli in legno o
plastica.

« verificare che le pareti siano prive di sporgenohiodi.

 irivestimenti dei servizi devono esser uniformtegri, privi di asperita e facilmente lavabili.

* le pareti trasparenti ed in particolare le pareti vetrateode essere segnalate e costituite da
materiali di sicurezza fino all'altezza di mt. 1. Alternstmente devono essere protette con
barriere di sicurezza alte almeno mt. 1.

Porte

» lapertura di porte non deve generare situazioni periekia per chi compie I'operazione che
per altre persone. Devono essere mantenute sgombre dalpstaere maniglie prive di spigoli
vivi ed essere facilmente accessibili. Le porte destindteistita di emergenza, oltre ad essere
segnalate in maniera idonea, devono potersi aprire daltiino con manovra a spinta (maniglione
antipanico). Le porte trasparenti, devono essere segnathaltezza occhio (1,5 - 1,8 mt.). Le
porte devono inoltre essere conformi alla normativa vigerdimensionate e posizionate
correttamente a secondo del loro utilizzo (portegiesso, porte interne).

Finestre

» lapertura delle finestre, non deve generare situazionicpse sia per chi compie I'operazione
che per altre persone. Esse vanno dotate di idonei sisteschdrmatura (ad es. tende regolabili
di colore chiaro) per evitare fastidiosi abbagliamentplire devono garantire un buon ricambio
d’aria.

« le cinghie delle persiane avvolgibili devono essere marieem buone condizioni e controllate
periodicamente.

* la conformazione delle finestre deve essere tale da caresdat operazioni di pulitura in
condizioni di sicurezza o dotati di dispositivi o attrezrat atte a conseguire il medesimo
risultato.

Servizi

* | servizi devono essere separati per uomini e donne; qualpessonale impiegato € di numero
ridotto & consentito I'uso di un unico locale setvi

» limpianto idraulico deve erogare acqua fredda e calda ewdewessere forniti i detergenti e i
mezzi per asciugarsi. | locali vanno tenuti puliti.

Accessi
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« le scale di accesso e di comunicazione degli uffici, devassere correttamente dimensionate, e
dotate di parapetto o di corrimano se compreseueamuri.

» le pedate dei gradini devono essere antisdrucciolevolisdae vanno mantenute sgombre da
ostacoli.

» e opportuno corredare gli accessi di idoneo zerbigdglia per la pulizia delle suole.

Passaqggi

* i corridoi e i passaggi in genere devono essere liberi dacolstad avere sempre un livello di
illuminamento sufficiente; eventuali dislivelli o ridwai in altezza devono essere segnalati e
non devono ridurre a meno di mt. 2 il vano utilecperibile.

Fattori ambientali

* la temperatura e I'umidita dei locali devono essere manitemiro i limiti del benessere. Nel
caso che l'aerazione naturale non sia sufficiente, bisag@tare un adeguato impianto di
aerazione forzata.

» limpianto di climatizzazione deve essere orientato in rantale da non provocare correnti
d’aria fastidiose ai posti di lavoro.

* in generale non vengono svolte attivita rumorose all'imbedegli uffici; peraltro &€ sempre
necessario verificare il livello di esposizione persoraleumore dei lavoratori in base al D.Lgs.
277/91. Per eventuali chiarimenti consultare la schediopiafica di riferimento n. 12 relativa
al rischio rumore.

ARREDI

Sedie

« le sedie devono essere ergonomicamente valide. | sedilideono essere stabili, i sedili mobili
devono avere cinque razze, i comandi per le regolazionteXah e lombari devono essere
facilmente raggiungibili. In base alle necessita dei |lawani, il datore di lavoro provvedera a
fornire apposito poggiapiedi.

Tavoli

 tavoli e scrivanie non devono presentare spigelieridevono avere una superficie opaca.

Armadi

« la collocazione degli armadi deve essere tale da consdiapertura degli sportelli in modo
agevole e sicuro; inoltre ad ante aperte non devono ostrygessaggi. Le ante scorrevoli su
guide devono avere idonei attacchi di sicurezza che ne irsgartb il distacco. Gli sportelli
ruotanti su asse orizzontale devono esser muniti di maniglidi un sistema di blocco in
posizione aperta.

Scatffali

« gli scaffali devono essere ben fissati e vanno mese le portate dei singoli ripiani.

« lutilizzo degli scaffali deve risultare agevole e sicurnche riguardo I'impiego di eventuali
accessori (scale, sgabelli, ecc.).

 per ulteriori chiarimenti consultare la schedaibiplafica di riferimento n. 2.3.3 scaffali.

Passaqqi

* | corridoi di passaggio tra gli arredi devono essere liberia$tacoli ed avere una larghezza
minima di 80 cm.

ILLUMINAZIONE

» bisogna garantire una sufficiente visibilita adotta un sistema di luce naturale od artificiale.

» verificare l'efficienza dei mezzi di illuminazione artfale e delle vetrate illuminanti
mantenendoli in buone condizioni di pulizia.

* integrare se necessario con sistemi di illuminaziocalizzata i singoli posti di lavoro.

« verificare le condizioni dell'impianto di illuminazionédeguarlo se necessario. L'installazione,
le eventuali trasformazioni, gli adeguamenti e gli ampkamthe comunque devono essere affidati
ad un elettricista abilitato che ne rilascia lahtacazione di conformita.

* richiedere all'installatore la “dichiarazione dirdormita”.
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* nei luoghi, locali, ambienti di lavoro, vie di transito e dicesso lilluminazione artificiale deve
essere adeguata per intensita e colore alle norme dellaaligonica (per gli uffici in genere da
150 a 250 lux).

* una illuminazione di emergenza, ove richiesta, deve egser@sta in corrispondenza delle
uscite di sicurezza, negli incroci dei corridoi, nei piastasli per illuminare le scale, dove cambia
il livello del pavimento l'intensita dell’illuminazione idsicurezza deve essere adeguata per
intensita con valori medi di 5 lux.

« verificare che il materiale elettrico di illuminazione talato o acquistato abbia il marchio di
qualita.

PREVENZIONE INCENDI

» negli uffici dove sono presenti piu di 500 persone & necesasaere il certificato di prevenzione
incendi (CPI) rilasciato dai VVFF.

» sostituire dove possibile gli elementi di arredo facilneentfiammabili, con altri costituiti da
materiale ignifugo; per i tendaggi e la moquette € necesspossedere la certificazione
comprovante le caratteristiche di autoestinguenza.

» occorre designare i componenti del servizio di prevenziocendi e gestione dellemergenza
interno dell’'azienda, provvedendo ad una loro adegformazione ai compiti assegnatigli.

» gli obblighi di legge prevedono la redazione di un piano dieegenza in caso di incendio che
indichi le vie di fughe, le uscite di emergenza, punti di @tz del personale, i mezzi di
estinzione e le procedure per la chiamata deidersterni (VVFF).

« ilocali devono essere provvisti della necessaria atttezaantincendio per fronteggiare la prima
emergenza. Un’adeguata segnaletica deve supportare ii raezacendio a disposizione ed
indicare le vie di fuga.

* il personale impiegato deve essere formato sulle misurdigpeste e sul comportamento da
tenere in caso di incendio a cui deve seguire un eserciazoatica di evacuazione, ripetuta
periodicamente a distanza non superiore ad 1 anno.

« il datore di lavoro organizza inoltre i necessagporti con i servizi pubblici di emergenza.

PRONTO SOCCORSO

* € necessario predisporre i presidi sanitari di primo irdete e designare una persona incaricata
al primo soccorso; inoltre nel locale destinato ad ospipeesidi sanitari € opportuno esporre i
numeri telefonici dei servizi esterni di soccorso.

ATTIVITA

Videoterminali

| lavoratori addetti al VDT per un periodo superiore alle 4imgecutive giornaliere, dedotte le
pause, per lintera settimana lavorativa, devono essdtepssti a sorveglianza sanitaria. Le
apparecchiature e il posto di lavoro devono rispondere ciséi minimi richiesti dal D.Lgs.
626/94. Per ulteriori chiarimenti consultare la schedalidgafica di riferimento n. 14
videoterminali.

Macchine d'ufficio

* le macchine da ufficio alimentate elettricamente devorsemscollegate all'impianto di messa a
terra tramite spina di alimentazione o devono possedereampid involucro d’isolamento
(doppia protezione), garantito dal marchio e daidwntazione rilasciata dal fabbricante.

Fotocopiatrici:

» oltre a rispettare le precedenti indicazioni, particokttenzione va posta per il caricamento della
vaschetta del toner e per la sostituzione della cartudcpersonale addetto deve essere fornito
dei DPI necessari (mascherina e guanti), istruito adeqeite per I'esecuzione di tali
operazioni e per lo smaltimento dei contenitori di risulBel caso venga incaricato personale
esterno per le operazioni sopra descritte, occorre forimi@mazioni sugli eventuali rischi
presenti nell’ambiente di lavoro circostante.

» durante l'uso le protezioni non devono in alcun caso esg@@sse; con particolare riferimento a
guella relativa al piano di riproduzione.
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Movimentazione manuale dei carichi

* in generale la movimentazione dei carichi deve esseretudtet in forma ausiliata (carrelli), al
fine di ridurre al minimo gli sforzi fisici. Qualora vi sianattivita che presuppongano una
movimentazione manuale dei carichi occorre coordinareavioto in maniera tale da non
costituire rischio per gli addetti. Gli addetti a tali opai@i dovranno essere formati sull’attivita
che dovranno svolgere e ove del caso essere sottoposti egbanza sanitaria. Per ulteriori
chiarimenti consultare la scheda bibliografica di rifezmo n. 9 - Movimentazione manuale dei
carichi.

Attivita’ di pulizia

» verificare che le attrezzature di lavoro che vengono utdie (scale doppie, utensili elettrici,
utensili manuali) siano a norma e periodicamenidgrotate.

« fornire ai lavoratori addetti informazioni sulle proceduti lavoro, sulle precauzioni da adottare
nell'uso dei prodotti di pulizia.

* consegnare ai lavoratori addetti i DPI necessasimriirli sul loro impiego.

* il deposito dei prodotti per la pulizia deve essere situatam luogo destinato allo scopo e
accessibile solo agli addetti.

* quando l'attivita di pulizia e affidata a personale estegngecessario fornire ai lavoratori addetti
informazioni dettagliate sui rischi presenti nettbiente dove dovranno svolgere la loro attivita.

1.4.2 MAGAZZINO

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» caduta dall’alto * cesoiamento
e urti, colpi, impatti, compressioni » caduta di materiale dall'alto
* punture, tagli, abrasioni * investimento
* vibrazioni * movimentazione manuale dei carichi
» scivolamento cadute a livello * polveri, fibre
» calore flamme * gas, vapori
o elettrici » allergeni
» radiazioni non ionizzanti (affaticamento degh olii minerali e derivati
occhi)
* rumore

IMPIANTO ELETTRICO

» gli impianti devono essere costruiti 0 adeguati secondmtene di buona tecnica come previsto
dalla Legge 46/90, la quale prevede inoltre la dichiarazidnconformita, la descrizione dei
materiali ed il progetto.

* rispondono alle norme di buona tecnica gli impiae#lizzati secondo le norme CEI.

« gli adempimenti di Legge prevedono inoltre I'omologazioeele verifiche periodiche per
limpianto di messa a terra.

 ulteriori informazioni e istruzioni per gli addetti sonordenute nella scheda bibliografica di
riferimento n. 5 elettricita.

IMPIANTO DI RISCALDAMENTO

» gli impianti devono essere costruiti 0 adeguati secondatene di buona tecnica come previsto
dalla Legge 46/90, la quale prevede inoltre la dichiarazidnconformita, la descrizione dei
materiali ed il progetto.

* gli adempimenti di legge prevedono le verifiche annualil'imepianto di riscaldamento da
affidare ad una ditta abilitata.

» la ditta incaricata degli interventi di cui sopra provveterregistrare gli esiti delle operazioni,
ordinarie e straordinarie, sul libretto dell'impian
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per ulteriori chiarimenti consultare I'analogo capitolelld scheda bibliografica di riferimento n.
1.4.1 ufficio.

AMBIENTE
Circolazione e movimentazione dei mezzi

controllare che le aree destinate ad ospitare i perconso safficientemente solide e adeguate
per la stabilita dei mezzi.

i percorsi carrabili interni ed esterni vanno detiti, segnalati e mantenuti liberi da ostacoli.

I percorsi vanno mantenuti opportunamente distéindadle uscite pedonali.

dove necessario occorre segnalare i limiti di altezza e dorsa; i dislivelli dei pavimenti
devono essere raccordati con una pendenza noricrepar10%.

la circolazione dei mezzi di trasporto e di sollevamenésiiorto va regolamentata con idonea
segnaletica (limite velocita, senso di marcia, )ecc.

Circolazione pedonale

I percorsi pedonali devono avere una larghezza non infea060 cm., devono essere segnalati
con striscia gialla continua sul pavimento antisdiolevole e mantenuti liberi da ostacoli.

gli spazi e i percorsi sia interni che esterni esposti alhisali caduta di materiale dall’alto
devono essere protetti.

le passerelle, le andatoie e le scale fisse argraainno munite di regolari parapetti.

le scale a pioli che uniscono stabilmente piani diversi devessere vincolate e devono superare
di almeno 1 mt. il piano di arrivo, curando la ¢gpondenza del piolo con lo stesso.

le scale a pioli verticali fisse di altezza superiore ai 5 d&vono essere provviste di gabbia di
protezione a partire dai 2,5 mt. da terra.

non devono essere presenti nelle aree del magazzino apeeiusuolo non protette. Per ulteriori
chiarimenti consultare le schede bibliografiche di rif@ento n. 2.3.4 scale a mano e n. 1.2.1
andatoie.

Porte, portoni e cancelli

i portoni ed i cancelli a funzionamento elettromeccaniceot® possedere i necessari dispositivi

di sicurezza che ne regolano il movimento ed itigaare:

fotocellula interna ed esterna;

costole elettropneumatiche;

- limitatore di coppia: tale dispositivo di limitazione di leeita del motore € alternativo alle
costole elettropneumatiche;

— superficie continua liscia 0 a rete con maglie 10x10 mm. sidlasta mobile che nelle
eventuali parti fisse del telaio;

— segnale luminoso giallo;

— dispositivo per I'azionamento manuale d’emergenza;

— dispositivo contro la caduta dell’anta per anteemepa scorrimento orizzontale.

i portoni ed i cancelli a funzionamento manualeat®vavere i seguenti requisiti di sicurezza:

— dispositivo contro la fuoriuscita della guida o dispositigi sospensione di sicurezza per le
ante appese;

— dispositivo salvamano in presenza di rientranze o spoggemgo lo scorrimento orizzontale
dell'anta.

nel locale officina deve esserci almeno 1 porta di larghexza inferiore a cm. 90 facilmente

apribile verso l'esterno la cui apertura non deve essereedlitg da portoni o cancelli. Le

eventuali porte a spinta (attraverso le quali avviene ilspggio di carrelli) devono essere

trasparenti; nei pressi di tali aperture correlblido di esporre adeguata segnaletica.

Finestre
« | dispositivi di apertura delle finestre non devono costéypericolo per l'operatore. Le ante

aperte devono poter raggiungere una posizione tale da rimalciare i passaggi o costituire
pericolo d’altro genere.
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* il numero e le dimensioni delle aperture deve consentireufiiceente ricambio d'aria ed una
sufficiente illuminazione naturale.

 le superfici vetrate orizzontali (lucernari) devono essarstituite da materiale infrangibile o da
vetri di sicurezza o protetti da reti metallichmaglia fitta.

Posti di lavoro

* iripiani ed i soppalchi, opportunamente dimensionati aevessere muniti di regolari parapetti
verso il vuoto e di indicazione della portata.

 ivarchi per I'entrata dei materiali devono esgevvisti di barriere mobili non asportabili.

Ufficio del magazzino

» vedere scheda bibliografica di riferimento n. 1 Mfficio.

Servizi magazzino

* nei magazzini in cui € impiegato personale fisso occorrebid appositi locali ad uso
spogliatoio convenientemente arredati con sedili ed aiettadd idonei servizi igienici; gli stessi
devono essere ben illuminati aerati e riscaldati nellaistegfredda. | servizi igienici devono
essere provvisti di acqua calda e fredda e di naEteirgenti e per asciugarsi.

« le docce messe a disposizione dei lavoratori devono esseveigte di acqua calda e fredda,
mezzi detergenti e per asciugarsi; le docce devono inotitercomunicare agevolmente con lo
spogliatoio.

* ilocali destinati ad uso refettorio devono essere munisietlili e tavoli, ben illuminati, aerati e
riscaldati nella stagione fredda; le pareti devessere intonacate ed imbiancate.

Fattori ambiental

» la temperatura e I'umidita dei locali devono essere manitemiro i limiti del benessere. Nel
caso che l'aerazione naturale non sia sufficiente, bisagfattare un adeguato impianto di
aerazione forzata.

» limpianto di climatizzazione deve essere orientato in rantale da non provocare correnti
d’aria fastidiose ai posti di lavoro.

« verificare il livello di esposizione personale al rumore ldgoratori in base al D.Lgs. 277/91. Per
ulteriori chiarimenti consultare la scheda bibliografidiariferimento n. 12 relativa al rischio
rumore.

ARREDI

Scaffal

» gli scaffali devono essere ben fissati e vanno mese le portate dei singoli ripiani.

» l'utilizzo degli scaffali deve risultare agevole e sicurnche riguardo I'impiego di eventuali
accessori (scale, sgabelli, ecc.).

» per ulteriori chiarimenti consultare la schedaibidplafica di riferimento n. 2.3.3 scaffali.

ILLUMINAZIONE

« garantire una sufficiente visibilita adottando istesma di luce naturale e/o artificiale

e gli impianti di illuminazione antecedenti alla Legge 46/%fuando necessario devono essere
adeguati alle norme vigenti in materia;

» gli installatori chiamati a costruire o adeguare qualsiagianto di illuminazione sono tenuti a
rilasciare la dichiarazione di conformita previdtdla Legge 46/90;

» verificare [l'efficienza dei mezzi di illuminazione artifele e delle vetrate illuminanti
mantenendoli in buone condizioni di pulizia.

PREVENZIONE INCENDI

« verificare che I'attivita svolta non sia soggetta a cegéifo prevenzione incendi (CPI) o accertare
la presenza della documentazione prevista

 dislocare nei punti piu opportuni appositi mezzesiinzione

» attenersi alle indicazioni previste nel piano dieegenza quando € richiesto

» esporre adeguate istruzioni per il personale. Per uliedbrarimenti consultare la scheda
bibliografica di riferimento n. 7 esplosione-incend
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PRONTO SOCCORSO

* e necessario predisporre i presidi sanitari di primo irgete e designare una persona incaricata
al primo soccorso; inoltre nel locale destinato ad ospit@residi sanitari € opportuno esporre i
numeri telefonici dei servizi esterni di soccorso.

DEPOSITO MATERIALI

Deposito bombole di gas compresso, controllo VVFF

* il controllo dei VVFF € necessario per depositi superiorDA@It. per i gas compressi (0ssigeno,
acetilene) e 500 kg. per i gas di petrolio liquef&PL).

 verificare I'esistenza della documentazione pravist.O.P. - CPI).

* il deposito deve essere ubicato lontano da fortatire

e separare i gruppi di bombole per tipo di gas e le bombole pilenguelle vuote segnalandone le
caratteristiche con appositi cartelli visibili.

* vincolarle in posizione verticale.

» verificare periodicamente il buon funzionamento dei radcodelle valvole, dei tubi e dei
cannelli, mantenendoli puliti.

» controllare periodicamente i mezzi di estinzione presddr ulteriori chiarimenti consultare le
schede bibliografiche di riferimento n. 7 esplosione-imdie e n. 2.3.1 deposito bombole di gas
compresso.

Deposito e distribuzione di combustibile

« verificare se l'installazione é soggetta a CPI.

 verificare la presenza di regolare denuncia all&J3ull'imposta di fabbricazione.

» vietare la presenza di fonti di calore nei pressi del distobe ed esporre un’adeguata
segnaletica.

* si possono utilizzare cisterne posizionate all’esternmiteudi vasca di contenimento adeguata
alla quantita totale di carburante.

* evitare impianti improvvisati.

» controllare periodicamente i mezzi di estinzionesgnti.

» per ulteriori chiarimenti consultare le schede bibliogia¢ di riferimento n. 7 esplosione-
incendio e n. 2.3.2 deposito di combustibile oliggidi infammabili.

Deposito olii
« | fusti di olio devono essere ubicati in aree appartate ealmmtda fonti di calore; sotto i

contenitori occorre sistemare una vasca di capacita garffie a contenere I'eventuale fuoriuscita
dell’olio.

Accatastamento materiali

» l'altezza massima per le cataste deve essere valutataziohendella sicurezza al ribaltamento,
dello spazio necessario per i movimenti e dallaessita di accedere per I'imbraco.

* |e cataste non devono appoggiare o premere su paretdonee a sopportare sollecitazioni.

» |e cataste non devono invadere le vie di transito.

» vietare al personale del magazzino di salire @dine¢inte sulle cataste.

* nell’eseguire gli accatastamenti accertare la piEndel piano di appoggio.

» utilizzare adeguate rastrelliere per lo stoccaggio valgicdel materiale (lamiere, lastre o
pannelli).

* le scorte di reattivi e solventi vanno tenuti in un area feesaerata e protetta dalle radiazioni
solari.

ATTREZZATURE

Apparecchi di sollevamento

» gli apparecchi di sollevamento di nuova costruzideeono possedere la marcatura CE.
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» gli apparecchi di sollevamento, non a mano, di portata soqgerai 200 kg devono essere
omologati dallISPESL e verificati annualmente ddlSL.

« verificare la presenza del libretto e della targghdt omologazione.

» gli apparecchi di sollevamento di portata fino a 200 kg devospondere alle norme di legge e
di buona tecnica.

« vanno effettuate le verifiche trimestrale di funi e cateneaando gli esiti sul libretto
dell’apparecchio.

» deve essere svolta regolarmente la manutenzioonadede prescrizioni del fabbricante.

» esporre le norme di sicurezza e le indicazioni per le mandegh apparecchi; esporre inoltre le
indicazioni per realizzare imbrachi corretti.

» formare adeguatamente gli addetti in merito alle operazibsollevamento e, se previsto, sulla
manutenzione degli apparecchi.

* nel caso che la manutenzione degli apparecchi di sollevemnsa affidata ad una ditta esterna
corre I'obbligo di informarla sugli eventuali risgbresenti nell’ambiente di lavoro.

e conservare le schede di manutenzione compilate dalla esttautrice. Per ulteriori chiarimenti
consultare le schede bibliografiche di riferimento refatiagli apparecchi di sollevamento
(gruppo 2.1 macchine).

Carrelli elevatori

« i carrelli elevatori di nuova costruzione devonegedere la marcatura CE.

« i carrelli elevatori vanno utilizzati da persone autorizzad adeguatamente formate sull’'uso del
mezzo, sui percorsi, sui rischi connessi alle apera e sugli eventuali DPI da utilizzare.

* le principali misure di sicurezza per i carrelgehtori sono:

- le leve di comando devono essere protette contro il congaftadentale e portare una chiara
indicazione delle manovre a cui si riferiscono;

— il posto di manovra deve essere protetto contro il rischiailoiltamento e di caduta di
materiale dall’alto;

— il posto di manovra deve essere separato con rete o progezinaloga dagli organi in
movimento, contro il rischio di cesoiamento;

— indicare sul mezzo le istruzioni per I'uso e lagsiene dei pneumatici.

e per ulteriori chiarimenti consultare le schede bibliogia¢ di riferimento n. 2.1.8 carrello
elevatore e n. 2.1.9 carrello elevatore svilupgabil

Utensili elettrici portatili

* le attrezzature elettriche portatili di nuova costruzidegono possedere la marcature CE; inoltre
devono possedere i requisiti di sicurezza previsti dalleneodi buona tecnica ed essere dotati di
spina tipo CEI 23-12 con grado di protezione minié4.

» va verificato, in ogni caso, che siano munite di collegaro@hettrico a terra o che posseggano la
doppia protezione

ATTIVITA’

Movimentazione manuale dei carichi

 tali attivita devono essere regolamentate per ridurre aimo lo sforzo fisico, rispettando le
indicazioni del D.Lgs. 626/94. Per ulteriori chiarimentnsultare la scheda bibliografica di
riferimento n. 9 movimentazione manuale dei carichi

Pulizia

 verificare che le attrezzature di lavoro utilizzate (sadppie, utensili elettrici, utensili manuali)
siano a norma e periodicamente controllate.

« fornire ai lavoratori addetti informazioni sulle proceduti lavoro, sulle precauzioni da adottare
nell'uso dei prodotti di pulizia.

* consegnare ai lavoratori addetti i DPI necessasiriirli sul loro impiego.

* il deposito dei prodotti per la pulizia deve essere situatam luogo destinato allo scopo e
accessibile solo agli addetti.
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* quando l'attivita di pulizia e affidata a personale estegnmecessario fornire ai lavoratori addetti
informazioni dettagliate sui rischi presenti nettbiente dove dovranno svolgere la loro attivita.

RIFIUTI

Quando e necessario, i rifiuti prodotti vanno stoccati irpagiti contenitori per la raccolta

differenziata, in attesa di regolare smaltimento secormmlondrmativa vigente. Per ulteriori

chiarimenti consultare la scheda bibliograficaif@rrmento officine capitolo rifiuti.

1.4.3 OFFICINA

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» cadute dall’alto * cesoiamento
e urti, colpi, impatti, compressioni » caduta di materiale dall'alto
* punture, tagli, abrasioni * investimento
» scivolamenti, cadute a livello * movimentazione manuale dei carichi
o elettrici * polveri, fibre
 radiazioni non ionizzanti (affaticamento degk gas, vapori
occhi)  allergeni
e rumore  olii minerali e derivati

IMPIANTO ELETTRICO

« gli impianti devono essere costruiti 0 adeguati secondmtene di buona tecnica come previsto
dalla Legge 46/90, la quale prevede inoltre la dichiarazidnconformita, la descrizione dei
materiali ed il progetto.

* rispondono alle norme di buona tecnica gli impiaeslizzati secondo le norme CEI.

« gli adempimenti di Legge prevedono inoltre I'omologazioeele verifiche periodiche per
limpianto di messa a terra.

 ulteriori informazioni e istruzioni per gli addetti sonordenute nella scheda bibliografica di
riferimento n. 5 elettricita.

IMPIANTO DI RISCALDAMENTO

» gli impianti devono essere costruiti 0 adeguati secondatene di buona tecnica come previsto
dalla Legge 46/90, la quale prevede inoltre la dichiarazidnconformita, la descrizione dei
materiali ed il progetto.

* gli adempimenti di legge prevedono le verifiche annualil'imepianto di riscaldamento da
affidare ad una ditta abilitata.

» la ditta incaricata degli interventi di cui sopra provveterregistrare gli esiti delle operazioni,
ordinarie e straordinarie, sul libretto dell'impian

» per ulteriori chiarimenti consultare I'analogo capitolelld scheda bibliografica di riferimento n.
1.4.1 ufficio.

AMBIENTE

Porte, portoni, cancelli

» | portoni ed i cancelli a funzionamento elettromeccaniceot® possedere i necessari dispositivi
di sicurezza che ne regolano il movimento ed itigaare:
- fotocellula interna ed esterna;

costole elettropneumatiche;

- limitatore di coppia: tale dispositivo di limitazione di leeita del motore € alternativo alle
costole elettropneumatiche;

— superficie continua liscia 0 a rete con maglie 10x10 mm. sidlasta mobile che nelle
eventuali parti fisse del telaio;

— segnale luminoso giallo;

— dispositivo per I'azionamento manuale d’emergenza.

— dispositivo contro la caduta dell’anta per anteemepa scorrimento orizzontale.
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e i portoni ed i cancelli a funzionamento manualeat®vavere i seguenti requisiti di sicurezza:

— dispositivo contro la fuoriuscita della guida o dispositigi sospensione di sicurezza per le
ante appese;

— dispositivo salvamano in presenza di rientranze o sposgkmgyo lo scorrimento orizzontale
dell'anta.

* nel locale officina deve esserci almeno 1 porta di larghemzainferiore a cm. 90 facilmente
apribile verso l'esterno la cui apertura non deve essereedlitgp da portoni o cancelli. Le
eventuali porte a spinta (attraverso le quali avviene ilspggio di carrelli) devono essere
trasparenti; nei pressi di tali aperture corre bladpo di esporre adeguata segnaletica.

Finestre

| dispositivi di apertura delle finestre non devono cost&pericolo per 'operatore. Le ante
aperte devono poter raggiungere una posizione tale da rialciare i passaggi o costituire
pericolo d’altro genere.

* il numero e le dimensioni delle aperture deve consentireufiiceente ricambio d'aria ed una
sufficiente illuminazione naturale.

» le superfici vetrate orizzontali (lucernari) devono essavstituite da materiale infrangibile o da
vetri di sicurezza protetti da reti metalliche agheafitta.

Circolazione pedonale

| percorsi pedonali devono avere una larghezza non inlea060 cm., devono essere segnalati
con striscia gialla continua sul pavimento antisdruceiole e mantenuti liberi da ostacoli . Tali
percorsi devono essere previsti a distanza diez@arda attrezzature e posti di lavoro.

« le fosse d’ispezione devono essere efficacemente segmaamomenti in cui non sia possibile
proteggerle adeguatamente. Quando non sono utilizzaterecaunirle di parapetto o coprirle
con impalcati robusti.

Deposito materiali

» gli accatastamenti dei materiali devono avvenire in arewipte. La loro altezza deve essere
limitata e proporzionata al tipo di materiale. Il deposito rdateriale instabile (materiale
tondeggiante) deve essere contenuto con idoneiimezz

« | fusti di olio devono essere ubicati in aree appartate e beat@ lontane da fonti di calore; sotto
i contenitori occorre sistemare una vasca di capacita csefffie a contenere I'eventuale
fuoriuscita dell’olio.

Deposito bombole

e qualora le attivita di saldatura e taglio termico siano usaie tanto da limitare al minimo
'impiego di bombole di gas (ossigeno acetilene propansyféiciente posizionarle sull’apposito
carrello portabombole; eventuali bombole di ricambio o bote vuote, vanno collocate in
un’area appositamente destinata, completa di disposliine consentano fissaggio in posizione
verticale. Per ulteriori chiarimenti consultare le schdabliografiche di riferimento: 1.4.2
magazzino voce “deposito materiali”, n. 2.3.1 deposito bola di gas compresso, n. 2.2.3
cannello per saldatura ossiacetilenica e n. 7 sgple-incendio.

Fattori ambientali

» la temperatura e I'umidita dei locali devono essere manitemiro i limiti del benessere. Nel
caso che l'aerazione naturale non sia sufficiente, bisagattare un adeguato impianto di
aerazione forzata.

* limpianto di climatizzazione deve essere orientato in rantale da non provocare correnti
d’aria fastidiose ai posti di lavoro.

« verificare il livello di esposizione personale al rumore ldgoratori in base al D.Lgs. 277/91. Per
ulteriori chiarimenti consultare la scheda bibliografidiariferimento n. 12 relativa al rischio
rumore.

Ufficio, officina
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» nelle officine in cui e presente un ufficio le caratteribcdi sicurezza per quanto riguarda gli
impianti, gli arredi, gli elementi costruttivi e le attredmre di lavoro, devono rispondere alle
indicazioni esaminate nella scheda bibliograficafdrimento n. 1.4.1 ufficio.

Servizi officina

» nelle officine in cui & impiegato personale fisso occorribiae appositi locali ad uso spogliatoio
convenientemente arredati con sedili ed armadietti edeidservizi igienici; gli stessi devono
essere ben illuminati aerati e riscaldati nella stagioeelda. | servizi igienici devono essere
provvisti di acqua calda e fredda e di mezzi detetige per asciugarsi.

* le docce messe a disposizione dei lavoratori devono esseveigte di acqua calda e fredda,
mezzi detergenti e per asciugarsi, le docce devono inottrer gomunicare agevolmente con lo
spogliatoio.

* ilocali destinati ad uso refettorio devono essere munisietlili e tavoli, ben illuminati, aerati e
riscaldati nella stagione fredda; le pareti devessere intonacate ed imbiancate.

ARREDI

Scaffali

» gli scaffali devono essere ben fissati e vanno mese le portate dei singoli ripiani.

» l'utilizzo degli scaffali deve risultare agevole e sicurnche riguardo I'impiego di eventuali
accessori (scale, sgabelli, ecc.).

 per ulteriori chiarimenti consultare la schedaibiplafica di riferimento n. 2.3.3 scaffali.

ILLUMINAZIONE

» [l'impianto di illuminazione deve garantire un’adeggu visibilita in tutte le aree dell’officina.

* € necessario installare, presso i posti di lavoro fissiilluminazione localizzata per potenziare
'impianto generale; presso le macchine occorrgitaggere i 200 lux di illuminamento.

e qualora le attivita svolte siano tali da richiedere una icwa illuminazione dell’ambiente,
limpianto va integrato con un sistema di illuminazione sdmgria che intervenga
automaticamente in caso di mancanza di energia elettricaogni caso va prevista
lilluminazione di emergenza che garantisca una potenZaldk presso le vie di fuga e porte di
uscita. Per ulteriori chiarimenti consultare la schedalidwgipafica di riferimento n. 6
illuminazione.

PREVENZIONE INCENDI

« verificare che l'attivita svolta non sia soggetta a caréfo prevenzione incendi (CPI), o accertare
la presenza della documentazione prevista.

 dislocare nei punti piu opportuni gli appositi medizestinzione.

» esporre adeguate istruzioni per il personale.

e per ulteriori chiarimenti consultare la scheda bibliografdi riferimento n. 7 esplosione-
incendio.

PRONTO SOCCORSO

* e necessario predisporre i presidi sanitari di primo irdete e designare una persona incaricata
al primo soccorso; inoltre nel locale destinato ad ospipaesidi sanitari € opportuno esporre i
numeri telefonici dei servizi esterni di soccorso

ATTREZZATURA

Apparecchi di sollevamento

» gli apparecchi di sollevamento, non a mano, di portata soqgei 200 kg. devono essere
omologati dall'lSPESL e verificati annualmente dallSL.

» devono rispondere alle norme di buona tecnica e possederardhio CE (apparecchiature di
nuova costruzione). Per ulteriori chiarimenti consultereschede bibliografiche di riferimento
relative agli apparecchi di sollevamento e n. 1.4.2 magazzilla voce apparecchi di
sollevamento.

Utensili elettrici
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* le attrezzature elettriche portatili di nuova costruzidegono possedere la marcatura CE; inoltre
devono possedere i requisiti di sicurezza specifici ptedale norme di buona tecnica ed essere
dotati di spina tipo CEI 23-12 con grado di prodez minimo P44,

» verificare che siano munite di collegamento elettrico aatev che posseggano la doppia
protezione.

Impianto aria centralizzato

« il compressore e I'eventuale serbatoio d’aria compressgarderispondere ai requisiti costruttivi
dettati dalla Legge; per quest'ultimo occorre inoltre atame ove prevista, 'omologazione da
parte dell'ISPESL e le visite periodiche da paedadUSL.

» per ulteriori chiarimenti consultare la scheda bibliografdi riferimento n. 2.3.5 impianto
centralizzato aria compressa.

ATTIVITA’

Operazioni di saldatura

* le bombole utilizzate per la saldatura o il taglio ossidentco devono essere assicurate contro
gli spostamenti per mezzo di un carrello portabdebali un dispositivo di ancoraggio fisso.

» la saldatrice elettrica deve rispondere ai requdsile attrezzature portatili gia descritte.

» deve essere installato un idoneo impianto di azjoing dei fumi.

» gli addetti alla saldatura elettrica devono essere sastb@osorveglianza sanitaria ai sensi del
DPR 303/56.

* il personale abilitato a queste lavorazioni deve essemndtnr anche per mezzo di cartelli,
relativamente alle norme di sicurezza per l'uso delle atmeure ed all’'uso dei necessari DPI.
Per ulteriori chiarimenti consultare le schede bibliogfad di riferimento n. 2.2.3 cannello per
saldatura ossiacetilenica e n. 2.2.20 saldatrettrieb.

Disossidazione e verniciatura di piccole superfici

e consegnare ai lavoratori i D.P.l. necessari edir$itsul loro impiego.

» formare adeguatamente gli addetti sui rischi e sulle migiuigicurezza da adottare per queste
lavorazioni.

» esegquire le operazioni di disossidazione e verniciatussipomente nelle aree esterne; quando
cio non risulti possibile, predisporre un adeguatpianto di aspirazione.

Macchine fisse

* i posti di lavoro presso le macchine fisse devono consealli@eratore un movimento agevole;
le macchine devono rispondere ai requisiti di sicurezzaigtiedalle norme vigienti ed essere
installate correttamente. Gli addetti devono ricevere ocompleta formazione sull’uso delle
stesse.

» adeguati cartelli riguardanti le indicazioni da ossery@@el’'uso e la manutenzione vanno esposti
nei pressi delle macchine.

« gli addetti devono essere forniti dei necessari DPI ed esgpportunamente formati sull’'uso
degli stessi.

» per ulteriori chiarimenti consultare le schede bibliogia¢ di riferimento delle macchine
interessate.

Movimentazione manuale dei carichi

« tali attivita devono essere regolamentate per ridurre aimo lo sforzo fisico, rispettando le
indicazioni del D.Lgs. 626.

» per ulteriori chiarimenti consultare la scheda bibliografdi riferimento n. 9 movimentazione
manuale dei carichi.

Pulizia

« verificare che le attrezzature di lavoro utilizzate (sadepie, utensili elettrici, utensili manuali)
siano a norma e periodicamente controllate.

 fornire ai lavoratori addetti informazioni sulle proceduti lavoro, sulle precauzioni da adottare
nell'uso dei prodotti di pulizia.

* consegnare ai lavoratori addetti i DPI necessasimriirli sul loro impiego.
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* il deposito dei prodotti per la pulizia deve essere situatam luogo destinato allo scopo e
accessibile solo agli addetti.

e quando l'attivita di pulizia e affidata a personale estegngecessario fornire ai lavoratori addetti
informazioni dettagliate sui rischi presenti nettbiente dove dovranno svolgere la loro attivita.

RIFIUTI

| rifiuti prodotti, regolarmente registrati, vanno stotici&a appositi contenitori per la raccolta
differenziata in attesa di regolare trasporto e smaltimdmtale in discarica, rispettando la
normativa vigente.

» le operazioni di stoccaggio e smaltimento degli olii eSasmto regolamentate dal DPR 915/82 e
dal DM 392/96 che prevedono in particolare:

— i depositi adibiti a stoccaggio e alla movimentazione deljliesausti, delle emulsioni oleose
e dei filtri usati, devono essere ubicati in zone che pemmett'agevole manovra degli
automezzi utilizzati per il prelievo e trasporto; le areabéd al deposito devono essere
delimitate con una recinzione di altezza minima,80 m..

- i serbatoi fuori terra devono essere fissati efficacemddéono essere in acciaio e contenuti
in un bacino delimitato da un muro in calcestruzzo; la capadi contenimento deve essere
pari a quella del serbatoio.

— se vi sono piu serbatoi in uno stesso bacino e sufficientdackbapacita di contenimento sia
pari ad 1/3 della capacita totale dei serbatoi.

- le pavimentazioni dei bacini, dei serbatoi, delle aree @avdso e deposito devono essere in
calcestruzzo trattato superficialmente con prodottistesiti agli olii minerali. Le pendenze
dei pavimenti devono garantire il deflusso di eventualatioti verso canalette di drenaggio o
pozzetti di raccolta.

Il detentore del deposito deve istituire un apposito registi carico e scarico dove risulti
I'iscrizione al consorzio di smaltimento, I'origine dallio esausto, il quantitativo e i dati relativi
alla ditta incaricata della raccolta e smaltimento.

2.1.2 AUTOCARRO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e urti, colpi, impatti, compressioni

* olii minerali e derivati

* cesoiamento, stritolamento

* incendio

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

« verificare accuratamente l'efficienza dei dispesitienanti e di tutti i comandi in genere

« verificare I'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi

» garantire la visibilita del posto di guida

» controllare che i percorsi in cantiere siano adeguea la stabilita del mezzo

DURANTE L'USO:

» segnalare I'operativita del mezzo col girofarolieaadi cantiere

* non trasportare persone all'interno del cassone

» adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e traase a passo d’'uomo in prossimita dei
posti di lavoro

 richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le m@n@ spazi ristretti o quando la
visibilita & incompleta

* non azionare il ribaltabile con il mezzo in posmaanclinata

e non superare la portata massima

* non superare I'ingombro massimo
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e posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo shdirben distribuito e che non possa
subire spostamenti durante il trasporto

* non caricare materiale sfuso oltre I'altezza dgflende

» assicurarsi della corretta chiusura delle sponde

» durante i rifornimenti di carburante spegnere itone e non fumare

» segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti

DOPO L'USO:

e eseguire le operazioni di revisione e manutenzione negesshreimpiego, con particolare
riguardo per i pneumatici e freni, segnalando exananomalie

* pulire convenientemente il mezzo curando gli orgimwomando

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature di sicurezza

* elmetto

* indumenti protettivi (tute)

2.1.5 BATTIPIASTRELLE

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

* vibrazioni, scuotimenti

e urti, colpi, impatti, compressioni

* elettrici

* rumore

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

« verificare I'efficienza delle protezioni

« verificare I'efficienza delle parti elettriche Visii

« verificare I'efficienza dei comandi

DURANTE L'USO:

» segnalare la zona di intervento esposta a liveltardorosita elevato

* non rimuovere o modificare i dispositivi di proteae

e non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione posiandolo in modo da evitarne |l
danneggiamento

DOPO L'USO:

« scollegare elettricamente la macchina

* pulire accuratamente la macchina

* esegquire le operazioni di revisione e manutenzione

» segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature di sicurezza

e otoprotettori

2.1.6 BETONIERA

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e urti, colpi, impatti, compressioni

e punture, tagli, abrasioni

* elettrici
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* rumore

* cesoiamento, stritolamento

 allergeni

» caduta materiale dall’alto

* polveri, fibre

» getti, schizzi

* movimentazione manuale dei carichi

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

» verificare la presenza ed efficienza delle protezionia atizza, alla corona, agli organi di
trasmissione, agli organi di manovra

« verificare I'efficienza dei dispositivi di arresth emergenza

 verificare la presenza e l'efficienza della probe® sovrastante il posto di manovra (tettoia)

« verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di nezsa terra per la parte visibile ed il corretto
funzionamento degli interruttori e dispositivi ¢tedi di alimentazione e manovra

DURANTE L'USO:

» € vietato manomettere le protezioni

» ¢ vietato eseguire operazioni di lubrificazione, puliziegnutenzione o riparazione sugli organi
in movimento

« nelle betoniere a caricamento automatico accertarsi dehdfemacchina prima di eseguire
interventi sui sistemi di caricamento o nei presgjuesti

* nelle betoniere a caricamento manuale le operazioni dic@amon devono comportare la
movimentazione di carichi troppo pesanti e/o in condizidisagiate. Pertanto € necessario
utilizzare le opportune attrezzature manuali gpale o secchie

DOPO L'USO:

» assicurarsi di aver tolto tensione ai singoli comandi eth&ruttore generale di alimentazione
al quadro

» lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, cuma@da pulizia alla fine dell'uso e
I'eventuale lubrificazione

* ricontrollare la presenza e I'efficienza di tutti i dispigidi protezione (in quanto alla ripresa del
lavoro la macchina potrebbe essere riutilizzataltta persona)

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* guanti

» calzature di sicurezza

* elmetto

e otoprotettori

* maschera per la protezione delle vie respiratorie

* indumenti protettivi (tute)

2.1.25 GRUPPO ELETTROGENO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» elettrici

* rumore

* gas

 olii minerali e derivati

* incendio

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

* non installare in ambienti chiusi e poco ventilati
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» collegare all'impianto di messa a terra il gruppetteogeno

» distanziare il gruppo elettrogeno dai posti di lavo

« verificare il funzionamento dell’interruttore dim@ndo e di protezione

« verificare l'efficienza della strumentazione

DURANTE L'USO:

* non aprire o rimuovere gli sportelli

» per i gruppi elettrogeni privi di interruttore di protezeralimentare gli utilizzatori interponendo
un quadro elettrico a norma

» esequire il rifornimento di carburante a motorensp@ non fumare

e segnalare tempestivamente gravi anomalie

DOPO L'USO:

» staccare l'interruttore e spegnere il motore

» eseqguire le operazioni di manutenzione e revisione a matpento, segnalando eventuali
anomalie

» per le operazioni di manutenzione attenersi atiécazioni del libretto

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

» calzature di sicurezza

* guanti

e otoprotettori

* indumenti protettivi (tute)

2.1.28 IMPASTATRICE

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

o elettrici

* cesoiamento, stritolamento

» caduta materiale dall’alto

 allergeni

* polveri, fibre

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

« verificare l'integrita delle parti elettriche

 verificare la presenza delle protezioni agli orgdirtrasmissione (pulegge, cinghie)

« verificare I'efficienza dell'interruttore di comaac del pulsante di emergenza

» verificare I'efficienza della griglia di protezione delfgano lavoratore e del dispositivo di
blocco del moto per il sollevamento accidentaléadgtessa

« verificare la presenza della tettoia di protezidekposto di lavoro (dove necessario)

DURANTE L'USO:

e non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdag

* non manomettere il dispositivo di blocco delle tieig

* non rimuovere il carter di protezione della puleggi

DOPO L'USO:

« scollegare elettricamente la macchina

* esequire le operazioni di revisione e manutenzione negesslareimpiego della macchina a
motore fermo

» curare la pulizia della macchina

* segnalare eventuali guasti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

 calzature di sicurezza
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* elmetto
* maschera antipolvere
* indumenti protettivi (tute)

2.1.79 SEGAADISCO PER METALLI

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e punture, tagli, abrasioni

* elettrici

» getti, schizzi

 olii minerali e derivati

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

» accertare la stabilita ed il corretto fissaggidaletacchina

« verificare la disposizione del cavo di alimentazione affi@ non intralci i passaggi e non sia
esposto a danneggiamenti

« verificare l'integrita dei collegamenti elettrici cthessa a terra visibili e relative protezioni

« verificare il corretto fissaggio del disco

« verificare I'efficienza dell'interruttore di alimeéazione

« verificare I'efficienza del tasto di avviamentow@'mo presente”

» controllare I'efficienza dell’impianto di lubrificaone della lama

« verificare che I'area di lavoro sia libera da miater

DURANTE L'USO:

» fissare il pezzo da tagliare nella morsa

« indossare indumenti aderenti al corpo senza patazzanti

DOPO L'USO:

* interrompere l'alimentazione elettrica agendo swddyo o sull’interruttore a parete

» esegquire le operazioni di revisione, manutenziopeliegia

» sgomberare I'area di lavoro da eventuali materiali

* segnalare eventuali guasti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature di sicurezza

» occhiali

2.1.48 TAGLIAPIASTRELLE

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

* punture, tagli, abrasioni

o elettrici

* rumore

* polveri, fibre

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

« verificare l'integrita dei collegamenti elettrici

« verificare I'efficienza della lama di protezione désco

« verificare la presenza delle protezioni agli orgéirtrasmissione (pulegge, cinghie)
« verificare il funzionamento dell'interruttore

e non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdae
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DURANTE L'USO:

* mantenere l'area di lavoro sgombra da materiadcdrto

» controllare il livello dell’'acqua nella vaschetttt® il piano di lavoro

 utilizzare il carrello portapezzi

» segnalare eventuali malfunzionamenti

DOPO L'USO:

« scollegare elettricamente la macchina

» lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, cunaadh pulizia generale ed in particolare
della vaschetta

e eseguire i lavori di manutenzione attenendosiisitezioni del libretto

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature di sicurezza

» otoprotettori

* indumenti protettivi (tute)

2.2.2 CANNELLO PER GUAINA

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» calore, flamme

* incendio, scoppio

e gas, vapori

* rumore

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

« verificare l'integrita dei tubi in gomma e le cosseni tra bombola e cannello
« verificare la funzionalita del riduttore di press&o

DURANTE L'USO:

 allontanare eventuali materiali infliammabili

» evitare di usare la fiamma libera in corrispondetielatubo e della bombola del gas
» tenere la bombola nei pressi del posto di lavordantano da fonti di calore

« tenere la bombola in posizione verticale

* nelle pause di lavoro, spegnere la flamma e chaud&fflusso del gas

* € opportuno tenere un estintore sul posto di lavoro

DOPO L'USO:

e spegnere la flamma chiudendo le valvole d’afflussbgas

* riporre la bombola nel deposito di cantiere

» segnalare malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature di sicurezza

* maschera a filtri

« otoprotettori

* indumenti protettivi (tute)

2.2.6 FLESSIBILE (SMERIGLIATRICE)

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO
e punture, tagli, abrasioni
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* rumore

* polvere

 vibrazioni

* elettrici

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL'USO:

« verificare che l'utensile sia a doppio isolamerZaqV)

« controllare che il disco sia idoneo al lavoro degesre

« controllare il fissaggio del disco

« verificare l'integrita delle protezioni del discalel cavo di alimentazione
« verificare il funzionamento dell’interruttore

DURANTE L'USO:

* impugnare saldamente 'utensile per le due maniglie

» esegquire il lavoro in posizione stabile

e non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdag

* non manomettere la protezione del disco

* interrompere l'alimentazione elettrica durante deige di lavoro
« verificare l'integrita del cavo e della spina dna¢ntazione
DOPO L'USO:

« staccare il collegamento elettrico dell’'utensile

» controllare l'integrita del disco e del cavo dinadintazione
e pulire 'utensile

» segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» occhiali o visiera

 calzature di sicurezza

* mascherina antipolvere

e otoprotettori

* elmetto

* indumenti protettivi (tuta)

2.2.{ MARTELLO DEMOLITORE ELETTRICO

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

 urti, colpi, impatti, compressioni

e rumore

* polvere

 vibrazioni

» elettrico

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

ZIONI

 verificare che l'utensile sia del tipo a doppio isolamen®2@V), o alimentato a bassissima

tensione di sicurezza (50V), comunque non collegatrra
« verificare l'integrita del cavo e della spina dna¢ntazione
« verificare il funzionamento dell’interruttore
* segnalare la zona esposta a livello di rumorosgéato
DURANTE L'USO:
* impugnare saldamente l'utensile con le due maniiteale apposite maniglie
» esegquire il lavoro in condizioni di stabilita adetau
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* non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdae
» staccare il collegamento elettrico durante le paus$svoro
DOPO L'USO:

» scollegare elettricamente 'utensile

» controllare l'integrita del cavo d’alimentazione

e pulire l'utensile

» segnalare eventuali malfunzionamenti
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* guanti

» occhiali o visiera

» calzature di sicurezza

* mascherina antipolvere

» otoprotettori

* elmetto

* indumenti protettivi (tuta)

2.2.8 MARTELLO DEMOLITORE PNEUMATICO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e urti, colpi, impatti, compressioni

* rumore

* polvere

* vibrazioni

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL'USO:

 verificare la presenza e I'efficienza della cuiiatirumore

« verificare l'efficienza del dispositivo di comando

» controllare le connessioni tra tubi di alimentaz2@&d utensile
* segnalare la zona esposta a livello di rumorosgéaso
DURANTE L'USO:

* impugnare saldamente l'utensile

» esegquire il lavoro in condizioni di stabilita adeta

« utilizzare il martello senza forzature

 evitare turni di lavoro prolungati e continui

* interrompere l'afflusso dell’aria nelle pause dideo e scaricare la tubazione
e segnalare tempestivamente eventuali malfunzionament
DOPO L'USO:

» disattivare il compressore e scaricare il serbalelbaria

» scollegare i tubi di alimentazione dell’aria

» controllare l'integrita dei tubi di adduzione daliia
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» occhiali o visiera

» calzature di sicurezza

* mascherina antipolvere

e otoprotettori

* elmetto

* indumenti protettivi (tuta)

ZIONI
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2.2.12 PISTOLA PER INTONACO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

* rumore

e getti e schizzi

» allergeni

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL'USO:

« verificare la pulizia dell’'ugello e delle tubazioni

» controllare le connessioni tra tubi di alimentaga@npistola
DURANTE L'USO:

» segnalare la zona d’intervento esposta a livellutiorosita elevato
* interrompere l'afflusso dell’aria nelle pause dideo

DOPO L'USO:

« spegnere il compressore e chiudere i rubinetti

» staccare I'utensile dal compressore

* pulire accuratamente l'utensile e le tubazioni

» segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature di sicurezza

e copricapo

e otoprotettori

» occhiali o visiera

* indumenti protettivi (tuta)

2.2.14 PISTOLA PER VERNICIATURA A SPRUZZO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

« allergeni

* nebbie

e gas vapori

e getti e schizzi

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

» controllare le connessioni tra tubi di alimentag@npistola

« verificare la pulizia dell’'ugello e delle tubazioni

DURANTE L'USO:

* in caso di lavorazione in ambienti confinati, predispordeguato sistema di aspirazione vapori
e/o di ventilazione

* interrompere l'afflusso dell'aria nelle pause dideo

DOPO L'USO:

» spegnere il compressore e chiudere i rubinetti

» staccare I'utensile dal compressore

* pulire accuratamente l'utensile e le tubazioni

» segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

* guanti

» calzature di sicurezza
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» occhiali
* maschera a filtri
* indumenti protettivi (tuta)

2.2.20 SALDATRICE ELETTRICA

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI

PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

» elettrico

e gas, vapori

 radiazioni (non ionizzanti)

» calore

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

« verificare l'integrita dei cavi e della spina diraéntazione

« verificare l'integrita della pinza portaelettrodo

* non effettuare operazioni di saldatura in presehznaateriali infiammabili

DURANTE L'USO:

* non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdae

» allontanare il personale non addetto alle operaziosaldatura

* nelle pause di lavoro interrompere l'alimentazietedttrica

* in caso di lavorazione in ambienti confinati, predispomeadeguato sistema di aspirazione fumi
e/o di ventilazione

DOPO L'USO:

« staccare il collegamento elettrico della macchina

« segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

 calzature di sicurezza

* elmetto

* maschera

« gambali e grembiule protettivo

2.2.16 SCANALATRICE PER MURI ED INTONACI

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

* rumore

* vibrazioni

 tagli e abrasioni

* polvere, fibre

o elettrici

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL'USO:

« verificare che l'utensile sia del tipo a doppiolésnento (220V)

« verificare la presenza del carter di protezione

« verificare l'integrita del cavo e delle spine dnaéntazione

» controllare il regolare fissaggio della fresa odischi

» segnalare la zona esposta a livello di rumorosgéaso
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DURANTE L'USO:

» esegquire il lavoro in condizioni di stabilita adeta

e non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdag

 evitare turni di lavoro prolungati e continui

* interrompere l'alimentazione elettrica durantedeige di lavoro

DOPO L'USO:

« staccare il collegamento elettrico dell’'utensile
» controllare I'integrita del cavo e della spina

e pulire 'utensile

« segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
e guanti

 calzature di sicurezza

e otoprotettori

* mascherina antipolvere

» occhiali o visiera

* indumenti protettivi (tuta)

2.2.17 TRAPANO ELETTRICO

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e punture, tagli, abrasioni

* polvere

o elettrici

e rumore

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL'USO:

ZIONI

 verificare che l'utensile sia a doppio isolamento (220V)alinentato a bassissima tensione di

sicurezza (50V), comunque non collegato elettricama terra
« verificare l'integrita e I'isolamento dei cavi elldespina di alimentazione
« verificare il funzionamento dell’interruttore
« controllare il regolare fissaggio della punta

DURANTE L'USO:

» esegquire il lavoro in condizioni di stabilita adeta

* interrompere I'alimentazione elettrica durantedeige di lavoro
* non intralciare i passaggi con il cavo di alimerdae

DOPO L'USO:

« staccare il collegamento elettrico dell’'utensile
* pulire accuratamente l'utensile

» segnalare eventuali malfunzionamenti

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
* guanti

» calzature di sicurezza

* mascherina per la polvere
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e otoprotettori
2.2.18 UTENSILI A MANO

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUA ZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

e urti, colpi, impatti, compressioni

* punture, tagli, abrasioni

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

» controllare che l'utensile non sia deteriorato

» sostituire i manici che presentino incrinature loegiature

« verificare il corretto fissaggio del manico

« selezionare il tipo di utensile adeguato all'immeg

« per punte e scalpelli utilizzare idonei paracolpediminare le sbavature dalle impugnature

DURANTE L'USO:

* impugnare saldamente l'utensile

e assumere una posizione corretta e stabile

» distanziare adeguatamente gli altri lavoratori

* non utilizzare in maniera impropria l'utensile

* non abbandonare gli utensili nei passaggi ed asglcda una eventuale caduta dall’alto
 utilizzare adeguati contenitori per riporre glingéi di piccola taglia

DOPO L'USO:

* pulire accuratamente l'utensile

* riporre correttamente gli utensili

» controllare lo stato d'uso dell’'utensile

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
* guanti

* elmetto

e calzature di sicurezza

e occhiali

3. AGENTI BIOLOGICI

ATTIVITA INTERESSATE
Tutte le attivita nelle quali vi sia la presenza di qualsiastrorganismo, anche se geneticamente
modificato, coltura cellulare ed endoparassita umano cteelpbe provocare infezioni, allergie o
intossicazioni. Le principali sono quelle svoltepmssibili ambienti insalubri quali ad es.:

* manutenzione di fognature (canali, pozzi e galjexteimpianti di depurazione

* manutenzione del verde

* attivitd in ambito cimiteriale

* manutenzioni in sedi ferroviarie e stradali
In tutte le attivita edili € comunque consigliabile far pedere linstallazione del cantiere da una
valutazione ambientale indirizzata anche alla ricercdi @sgntuali agenti biologici, seguita, se del
caso, da una specifica attivita di bonifica.
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MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'ATTIVITA’:

» prima dellinizio di qualsiasi attivita nella quale i la\aiori possano venire a contatto con agenti
biologici nocivi € necessario effettuare una preventivluteaione ambientale, seguita da una
eventuale bonifica del sito

* il personale, a qualunque titolo presente, deve esseraiam@gente informato e formato sulla
modalita di corretta esecuzione del lavoro e satlieita di prevenzione da porre in essere

DURANTE L'ATTIVITA’
» ¢ fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o Iseitgposto di lavoro
» e indispensabile indossare I'equipaggiamento idggeanti, stivali, etc.)

DOPO L'ATTIVITA’:
« tutti gli esposti devono seguire una scrupolosa igienegpaie che deve comprendere anche |l
lavaggio delle mani, dei guanti, delle calzatudegli altri indumenti in soluzione disinfettante

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

» calzature (stivali)

* maschere per la protezione delle vie respiratorie

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA
* in caso di allergia, intossicazione, infezione da agentldgici € necessario condurre
l'interessato al piu vicino centro di Pronto Soor..

SORVEGLIANZA SANITARIA

* tutti gli addetti sono sottoposti a sorveglianza sanitarig@revio parere del medico competente,
alle eventuali vaccinazioni ritenute necessariegpgepatite)

5. ELETTRICITA

ATTIVITA' INTERESSATE
Tutte le attivita nelle quali vengono utilizzati, o sianamenqgue attivi, impianti per la produzione o
distribuzione dell’energia elettrica, a qualunqoep® destinata.

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'ATTIVITA’:

« verificare che non esistano elementi della rete di disnitme dell’energia elettrica che possano
costituire pericolo per le lavorazioni e viceversa. Se @éoc devono essere presi immediati
contatti con I'Ente esercente la rete al fine di individuarepplicare le misure di sicurezza
necessarie (es. segnalazioni, delimitazioni, sbheemai etc.) prima dell’inizio delle lavorazioni

 le strutture metalliche dei baraccamenti e delle operevs@mnali, i recipienti e gli apparecchi
metallici di notevoli dimensioni situati all'aperto devmessere collegati elettricamente a terra in
modo da garantire la dispersione delle scariche atmobkfgramme conseguenza della relazione
di calcolo di probabilita prevista dalla normatixigente

» gli impianti elettrici, di messa a terra ed i dispositivi tanle scariche atmosferiche, quando
necessari, devono essere progettati osservando le normegdiamenti di prevenzione e quelle
di buona tecnica riconosciute. Gli impianti sono realizzatantenuti e riparati da ditte e/o
persone qualificate. La dichiarazione di conformita dagpianti (con gli allegati), la richiesta di
omologazione dell'impianto di terra e dei dispositivi cantle scariche atmosferiche sono
conservate in cantiere
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prima dell'utilizzo &€ necessario effettuare una verifigaiwa e strumentale delle condizioni di
idoneita delle diverse parti degli impianti e deigeli dispositivi di sicurezza

DURANTE L'ATTIVITA™

tutto il personale non espressamente addetto deve evitanéed/enire su impianti o parti di
impianto sotto tensione

gualora si presenti una anomalia nell’impianto elettriaoeeessario segnalarla immediatamente
al responsabile del cantiere

il personale non deve compiere, di propria iniziativa, rgzaoni o sostituzioni di parti di
impianto elettrico

disporre con cura i conduttori elettrici, evitando cheattino i passaggi, che corrano per terra o
che possano comunque essere danneggiati

verificare sempre lintegrita degli isolamenti prima di pragare conduttori elettrici per
allacciamenti di macchine od utensili

l'allacciamento al quadro di utensili, macchine, etc., @leavvenire sulle prese a spina
appositamente predisposte

non inserire o disinserire macchine o utensili @s@ in tensione

prima di effettuare I'allacciamento verificare che gliemuttori di manovra della apparecchiatura
e gquello posto a monte della presa siano “apertéddchina ferma e tolta tensione alla presa)

se la macchina o l'utensile, allacciati e messi in moto, norzionano o provocano l'intervento
di una protezione elettrica (valvola, interruttore auttiomao differenziale) € necessario che
'addetto provveda ad informare immediatamente il respbils del cantiere senza cercare di
risolvere il problema autonomamente

DOPO L'ATTIVITA'

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

gli addetti ad interventi su impianti in tensione devondiz#are se del caso: calzature con suola
isolante e guanti isolanti in lattice

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

il corpo umano al passaggio della corrente si riscaldarfoetée: ne risultano scottature esterne o
interne, talvolta gravi o addirittura mortali

I'elettricita altresi produce frequentemente altri dffesul cuore (fibrillazioni); sui muscoli
(crampi la cui intensita puo essere tanto elevata da progatagature di articolazioni e rotture
di ossa); sul sistema nervoso (paralisi)

gli effetti sono diversi a seconda della qualidela quantita dell’energia elettrica trasmessa

nel caso in cui I'infortunato resti in contatto con un cordtg a bassa tensione non disattivabile
che sia facilmente spostabile, € necessario che questltenga allontanato con un supporto in
materiale isolante (non con le mani!), ad es. con una tavidiegdo ben asciutta, eseguendo un
movimento rapido e preciso. Se il suolo & bagnato occorreldwexcorritore si isoli anche da
terra ad es. mettendo sotto i piedi una tavolaghd asciutta

se non é possibile rimuovere il conduttore e necessaridaolinfortunato. In questo caso |l
soccorritore deve:

controllare che il suo corpo (piedi compresi) siano isaliatiterra (suolo o parti di costruzioni o
di impalcature o di macchinari bagnati o metallici)

isolare bene le mani anche con mezzi di fortuna G@@niche della giacca)

prendere linfortunato per gli abiti evitando il contattorcparti umide (es.: sotto le ascelle),
possibilmente con una mano sola

allontanare l'infortunato con una manovra rapigaezisa
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dopo aver provveduto ad isolare l'infortunato € indispéiisaricorrere d’'urgenza al pronto
sSoccorso piu vicino, mettendo nel contempo in pratica quartticato al riguardo nel “Manuale
del Primo Soccorso nel Cantiere Edile”

SORVEGLIANZA SANITARIA

non espressamente prevista

6. ILLUMINAZIONE

ATTIVITA INTERESSATE

Tutte le attivita devono essere illuminate naturalmentetifiGgalmente in maniera da assicurare
una sufficiente visibilita.

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL’ATTIVITA’

in tutti i luoghi di lavoro, di sosta e di passaggio occorrsi@grasi che esista un adeguato livello
di illuminazione, naturale o artificiale, diffuso e/o ldizaato, proporzionato alla situazione
ambientale e alla lavorazione da eseguire

le aree di azione delle macchine operatrici, dei mezzi dpwwao, di sollevamento e delle
operazioni manuali, i campi di lettura e di osservazionelidegyani e degli strumenti di
controllo, di misura o di indicatori in genere e ogni altr@$iw o elemento o segnalazione che
presenti un particolare rischio o richieda una particoltenzione, devono essere illuminati in
maniera adeguata alla situazione operativa

se del caso deve essere disposta un sistema di illuminagigswsdiaria e/o di emergenza da
attivare in caso di necessita

nella organizzazione del lavoro occorre tener conto delidi fdi luminosita, artificiali e non,
anche in funzione delle possibili condizioni ambientalfiaé di evitare abbagliamenti o disturbi
Visivi

le superfici vetrate illuminanti ed i mezzi di illuminazienartificiale devono essere tenuti
costantemente in buone condizioni di pulizia ectiefiiza

negli ambienti lavorativi sotterranei (gallerie, poz4i.¢i lavoratori addetti devono essere dotati
di appositi mezzi di illuminazione portatili. Negli stessnbienti i posti di lavoro e di passaggio
devono essere illuminati con mezzi ed impianti indipendelati mezzi di illuminazione
individuali portatili

DURANTE L'ATTIVITA™

DOPO L’ATTIVITA'

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

non espressamente previsti

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

non espressamente previste

SORVEGLIANZA SANITARIA

non espressamente prevista

7. ESPLOSIONE - INCENDIO
ATTIVITA' INTERESSATE

attivita sottoposte al controllo dei Vigili del Fem Tra le altre:
« stabilimenti dove si producono e/o impiegano liquidi infi@abili con quantita globali in
ciclo e/o deposito superiori a 0,5 mc
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» depositi di legname da costruzione e da lavorazsoperiore a 50 q.li
attivita che richiedono I'impiego di fiamme libere o di &tsorgenti di ignizione (attrezzature o
sostanze ad elevate temperature, produzione dilljirlra le altre:

 taglio termico

» saldature

* impermeabilizzazioni a caldo

 lavori di asfaltatura in genere
attivita in ambienti particolari contraddistinti dalla ggibile presenza di gas o sostanze
inflammabili. Tra le altre:

» lavorazioni in sotterraneo

* attivita all'interno di impianti industriali

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL’ATTIVITA':

in fase di pianificazione del cantiere € necessario eHiettwna analisi del rischio di incendio.
Devono essere individuate le concentrazioni di prodofiemmabili e le possibili cause di
accensione e deve essere preparato un piano generale einpiae al fine di rendere minimo |l
rischio di incendio

in tutti i luoghi di lavoro soggetti al controllo dei Vigili € Fuoco e necessario verificare
I'esistenza della documentazione prevista (N.O.P. - G.Re assicurarsi del corretto
funzionamento degli eventuali sistemi di estinzipnesenti (idranti, estintori, etc.)

gli ambienti nei quali esiste il rischio di incendio o di esgibne devono essere chiaramente
delimitati ed identificabili e corredati della idonea satgtica (es.: divieto di fumare e di usare
fiamme libere)

tutto il personale presente, gli addetti alla lavoraziomd encaricati dell’attuazione delle misure
di prevenzione incendi, di evacuazione e di pronto soccdesmno essere informati, formati ed
addestrati rispettivamente sulla esistenza dell’areachio e sulle norme di comportamento da
adottare, sulle corrette modalita di svolgimento delNéttt, sulle misure di pronto intervento da
attivare in caso di necessita

DURANTE L'ATTIVITA™

la scelta delle attrezzature a carica esplosiva, eledtricheccaniche o comunque capaci di
costituire una fonte di ignizione, da utilizzare per le leamoni negli ambiti precedentemente
descritti, deve essere effettuata in maniera da risultangpatibile con 'ambiente nel quale si
opera. Le stesse devono essere correttamente impiegatenenoig in conformita alle
indicazioni del fabbricante

nelle lavorazioni dove é previsto I'impiego di fiamme libeo di altre sorgenti di ignizione e
necessario allontanare e/o separare e/o proteggere l#udrui materiali e le sostanze
inflammabili poste nelle vicinanze

deve essere prevista e resa possibile I'evacuazione defakavi; le vie di esodo dovranno
comunque essere indicate mediante apposita segnalestaittzza e dovranno essere previsti e
mantenuti in buone condizioni idonei sistemi daathe per avvisare tutti gli addetti

in tutte le lavorazioni a rischio di incendio e indispensalbenere a portata di mano mezzi di
estinzione adeguati (secchiello di sabbia, es&éndéopolvere, etc.)

tutti gli addetti devono indossare i DPI idonei alla lavoose (calzature di sicurezza con suola
termica, guanti, indumenti protettivi, mascheralpgsrotezione del volto)

in tutti i luoghi di lavoro devono essere attuate le misureesearie perché I'aria ambiente
contenga almeno il 20% di ossigeno

negli ambienti lavorativi sotterranei (gallerie, pozzic.¢ caratterizzati da presenza di gas
inflammabile e necessario utilizzare sistemi di illumilee (fissa e individuale), macchinari,
attrezzature, mezzi di segnalazione del tipo antideffagtaE fatto divieto di eseguire
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lavorazioni che possano dare origine a fiamme o riscaldéirpericolosi e deve essere evitata la
produzione di scintille; (es. divieto di fumare,sea a terra delle strutture metalliche, etc.)

» per il trasporto, il deposito e l'impiego di esplosivi sid'@berto che in sotterraneo, devono
essere seguite norme e cautele particolari

DOPO L’ATTIVITA':

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

 calzature di sicurezza

e guanti

» abbigliamento protettivo

* elmetto

* maschera per la protezione del volto

« dispositivi di protezione per le squadre di emergenza (asporatori, abbigliamento ignifugo,
etc.)

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

* in caso di ustione e bruciature ricorrere immediatamentegoial vicino Pronto Soccorso;
nell’attesa si deve scoprire la parte ustionata tagliandsiiti, purché non siano rimasti attaccati
alla pelle, e versare acqua sull’'ustione. Avvolgere swgicamente le ustioni con teli o garze
pulite evitando di bucare le bolle e di utilizzare olii. Coprsuccessivamente l'infortunato
sdraiato in posizione antishock (vedi manuale filq@ soccorso nel cantiere edile”)

e per tutti i lavoratori deve essere realizzato un programmiaformazione per I'evacuazione e la
lotta antincendio. Qualora se ne riscontri la necessit&godo prevedere piani ed esercitazioni
di evacuazione. Queste ultime devono includere l'attivazi del sistema di emergenza e
I'evacuazione di tutte le persone dalla loro area di lavdfesterno o ad un punto centrale di
evacuazione

« se del caso deve essere prevista una squadra interna dirsmaatincendio, costituita da
lavoratori specialmente addestrati, che operi eventuaien@nche in coordinamento con i servizi
pubblici di soccorso

SORVEGLIANZA SANITARIA
* non espressamente prevista

9. MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ATTIVITA INTERESSATE
Tutte le attivita che comportano operazioni di trasporto sogtegno di un carico ad opera di uno o
piu lavoratori, comprese le azioni del sollevare, depospngere, tirare, portare o spostare un
carico che, per le loro caratteristiche o in conseguenza dehdizioni ergonomiche sfavorevoli,
comportano tra I'altro rischi di lesioni dorso lombari (pesioni dorso lombari si intendono le
lesioni a carico delle strutture osteomiotendineeryeovascolari a livello dorso lombare).
| carichi costituiscono un rischio nei casi in cui ricorranna o piu delle seguenti condizioni
(situazioni che spesso contraddistinguono il settielle costruzioni edili):
 caratteristiche del carico

» troppo pesanti (superiori a 30 Kg.)

* ingombranti o difficili da afferrare

* in equilibrio instabile o con il contenuto che h&cdi spostarsi

» collocati in posizione tale per cui devono essere tenuti raggiati ad una certa distanza

dal tronco o con una torsione o inclinazione dahdo

 sforzo fisico richiesto

* eccessivo
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» effettuato soltanto con un movimento di torsionktasco
e comporta un movimento brusco del carico
e compiuto con il corpo in posizione instabile
caratteristiche dell'ambiente di lavoro
» spazio libero, in particolare verticale, insuffitie per lo svolgimento dell’attivita
e pavimento ineguale, con rischi di inciampo o scivolamenéo @ scarpe calzate dal
lavoratore
* posto o ambiente di lavoro che non consentono al lavoradongolvimentazione manuale
di carichi ad una altezza di sicurezza o in buarszone
* pavimento o piano di lavoro con dislivelli che implicano l@wmentazione del carico a
livelli diversi
» pavimento o punto d’appoggio instabili
» temperatura, umidita o circolazione dell’aria inguigte
esigenze connesse all’attivita
« sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonnatedrale, troppo frequenti o troppo
prolungati
» periodo di riposo fisiologico o di recupero insaféinte
» distanze troppo grandi di sollevamento, di abbasséono di trasporto
* ritmo imposto da un processo che il lavoratore ot modulare
fattori individuali di rischio
* inidoneita fisica al compito da svolgere
» indumenti calzature o altri effetti personali ingdati portati dal lavoratore
 insufficienza o inadeguatezza delle conoscenzdla fdemazione

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PRIMA DELL’'ATTIVITA:

le lavorazioni devono essere organizzate al fine di ridarrainimo la movimentazione manuale
dei carichi anche attraverso I'impiego di idonee attrezmaimeccaniche per il trasporto ed il
sollevamento

DURANTE L'ATTIVITA™

per i carichi che non possono essere movimentati meccaaitanoccorre utilizzare strumenti
per la movimentazione ausiliata (carriole, carrelli) errere ad accorgimenti organizzativi quali
la riduzione del peso del carico e dei cicli di sollevamentia eipartizione del carico tra piu

addetti

tutti gli addetti devono essere informati e formati in pastar modo su: il peso dei carichi, |l
centro di gravita o il lato piu pesante, le modalita di lavaarrette ed i rischi in caso di

inosservanza (cfr. opuscolo “Conoscere per Prevenire - daiflentazione Manuale dei Carichi
nel Cantiere Edile”)

DOPO L’ATTIVITA':

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

guanti
calzature di sicurezza

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

non espressamente previste

SORVEGLIANZA SANITARIA

la sorveglianza sanitaria € obbligatoria per glitaddetti
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 la periodicita delle visite mediche e stabilita dedico competente

13. VIBRAZIONI

ATTIVITA' INTERESSATE

Tutte le attivita nelle quali € previsto I'impiego di utelisid asse vibrante o ad aria compressa (es.
martelli perforatori, vibratori per c.a., fioretti per fata mine, etc.) o dove I'operatore permanga in
contatto con una fonte di vibrazioni (es. cassefowibranti, macchine operatrici, etc.).

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'ATTIVITA':

« valutare se sia possibile effettuare la stessa lavorazenea ricorrere ad attrezzature e/o utensili
comunque capaci di trasmettere vibrazioni al calglboperatore

» gli utensili e le attrezzature vibranti da impiegare don@essere scelte tra quelle meno dannose
per I'operatore; le stesse devono essere dotate di tutteldeigni tecniche piu efficaci per la
protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni,pdisitivi di smorzamento, etc.) e devono
essere installate e mantenute in stato di perfitacnza

e tutti i lavoratori devono essere adeguatamente informdtrmati sulle corrette modalita di
esecuzione delle attivita e sottoposti a sorveglianzaa@mi Se del caso deve essere analizzata
I'opportunita di istituire una rotazione tra glichtti

DURANTE L'ATTIVITA™
DOPO L’ATTIVITA':

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
e guanti imbottiti

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

« il rischio principale per i lavoratori che utilizzano utédnad aria compressa o ad asse flessibile é
quello dei danni articolari e delle nevralgie croniche. llcuai casi, allaumentare delle
frequenze, possono riscontrarsi distonie neuroagéigete danni circolatori

SORVEGLIANZA SANITARIA
» specifica, obbligatoria per tutti i lavoratori interegsaton periodicita annuale se non
diversamente disposto dal medico competente
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